HWET25 6 902¢
AU (i

JAROSEAW PIOTR
PIOTROWSKI

DITAP

2 Qo 150212

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie®*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®™/niepobieranie™".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | ZARZAD POWIATU WROCLAWSKIEGO
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.0
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja PRANA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000739647, Kod pocztowy: 58-300
, Poczta: Walbrzych, Miejscowosé: Watbrzych, Ulica: Chrobrego, Numer posesji: 51, Wojewdodztwo:
dolnoslaskie, Powiat: Watbrzych, Gmina: m. Watbrzych, Strona www:, Adres e-mail:
piotrowski.pl@gmail.com, Numer telefonu: 602315732,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jaroslaw Piotrowski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: piotrowski.pl@gmail.com Telefon:
602315732

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Fit jest Git

Data
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania? Data 15.03.2024
rozpoczecia

12.06.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dietetyk kliniczny przeprowadzi cykl 20 spotkan edukacyjnych po 2h kazde dla dziecii mtodziezy w 3
gminach na terenie Powiatu Wroctawskiego: Kobierzyce, Sobotka, Katy Wroctawskie dla réznych
grup wiekowych: 7-12 lat oraz 13-18 lat. Zajecia bedg odbywaty si¢ w szkotach, swietlicach, kotach
miodziezowych i klubach sportowych. Celem spotkan bedzie uswiadomienie dzieciom i mtodzieiy,
jakie sg najczestsze przyczyny wystepowania nadwagi i otytosci, zalecenia jakie nalezy wdroizy¢
celem profilaktyki przeciwko otytosci lub wspomaganiu leczenia otytosci. Na spotkaniach z dzie¢mi
bedg poruszone tematy dopasowane do grupy wiekowej, takie jak:

{grupa 7-12 lat)

- ile cukru zawierajg popularne soki, napoje oraz woda smakowa,

- jak powinny wygladac zdrowe positki ucznia,

- czy jedzenie ma wptyw na wyniki w nauce,

- dlaczego warto by¢ aktywnym fizycznie

Dla dzieci starszych (13-18 lat)

- nauka czytania etykiet i rozpoznawanie barwnikow szkodliwych dla dzieci (barwniki Southampton),
- konsekwencja nadwagi i otytosci u dzieci na stan zdrowia w wieku dorostym,

- obalenie mitow zywieniowych oraz na temat odchudzania,

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, czyli jak nadmierne stosowanie elektroniki i uzywek
wplywa na dzieci i mtodziez

- pogadanka na temat wptywu social mediéw na zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy

- wyjaénienie mechanizmu powstawania tkanki ttuszczowej, jej spalania, kalorii oraz podstawowych
sktadnikéw pokarmowych zdrowej diety, oraz profilaktyki przeciwko otytosci

- edukacja w zakresie zawartosci cukru w poszczegdlnych produktach spozywczych, oraz zdrowszych
zamiennikéw niezdrowych produktéw,

- pogadanka na temat roznic pomiedzy gtodem a apetytem,

- rozmowa na temat bilansowania diety na przyktadzie talerza zywieniowego i piramidy
zywieniowej,

- wplyw aktywnosci fizycznej na nadwage, otylos¢ oraz aparat kostno-stawowy, sercowo-
naczyniowy,

- wplyw diety na stan skéry, witoséw i paznokci.

Dietetyk w spasob ciekawy przedstawi przyczyny nadwagi i otytosci, zwroci réwniez na czynniki

psychologiczne lezgce u podstaw otytosci oraz uswiadomi mtodziez, w jakim celu i w jakich
sytuacjach zwigzanych z odzywianiem warto skorzystaé¢ z pomocy psychologicznej.

Miejsce realizacji

3 gminy na terenie Powiatu Wroctawskiego: Kobierzyce, Sobotka, Katy Wroctawskie. Zajecia bedg
odbywaty sie w szkotach, $wietlicach, kotach mtodziezowych i klubach sportowych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéow
(wartoé¢ docelowa)

Sposdob monitorowania
rezultatow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskainika

Zwiekszenie poziomu wiedzy dzieci i
mtodziezy na temat przyczyn
powstawania nadwagi i otytosci

Zdobycie umiejetnosci w zakresie
wprowadzenia stylu zycia majgcego na
celu prewencje przeciwko otytosci

Zwiekszenie swiadomosci na temat
prozdrowotnych dziatarh majgcych na
celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia
otytodci

300 osob

Ankieta ewaluacyjna

Ankieta ewaluacyjna

Ankieta ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatanin planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

- Fundacja Lotto ,Seniorzy w akcji”

- UM Watbrzych ,Fit jest Git”

- wspotpraca z dietetykiem klinicznym

Fundacja PRANA ma na celu wspomaganie standardowego leczenia otytosci, edukacje w zakresie
zdrowego zywienia, propagowanie wiedzy na temat profilaktyki przeciwko otytosci oraz
propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej. Fundacja wspotpracuje licznymi osobami
posiadajacymi kwalifikacje w tym zakresie - m.in trenerem personalnym, trenerem medycznym,
trenerem przygotowania motorycznego, dietetykiem klinicznym oraz oschami z certyfikatami
ukoniczenia szkoleni trenerskich kierunkowych (treningi z wykorzystaniem wiasnego ciata, treningi z
poprawiajgce sprawnosé i motorycznosé, treningi ogdlnorozwojowe). Prezes Fundacji Jarostaw
Piotrowski prowadzi znany w Watbrzychu klub sportowy, od lat wspiera lokalne wydarzenia
sportowe m.in. gale bokserskie, zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Wczesniej realizowane dziatalnosci o podobnym charakterze jak wnioskowane:
- Dolnoslgskie Mate Granty ,Fit Seniorzy”

- Fundacja Tesco ,,Decydujesz, Pomagamy” — nauka czytania etykiet produktéw spozyweczych

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja prowadzi réwniez cykliczny program we wspotpracy z Urzedem Miejskim Wathrzych o
nazwie ,Fit jest Git”, w ktdrym wprowadzilismy kompleksowe rozwigzania dla dzieci z nadwaga i
otytodcia takie jak regularne ¢wiczenia dla dzieci z nadwagg i otytoécig, warsztaty z dietetykiem
klinicznym, indywidualne konsultacje dla rodzicow dzieci z nadwaga i otytoscia.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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- strony internetowe oraz portale spotecznosciowe fundacji oraz wspotpracownikéw fundacji
(dietetyka)

- dodwiadczenie w prowadzeniu podobnych projektéw w zakresie koordynacji, promocji, organizacji
i realizacji projektow

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
Zrédet
1. |Warsztaty dla dzieci i miodziezy 8 000,00
2. |Koordynacja projektu 1 000,00
3. |Zakup produktéw i materiatow do 1 000,00
zajed
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-towy);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzone;j

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa)* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{=ja)™* z optacaniem

naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e ; i

wszystkie infarmacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do skfadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018r. poz. 450, z pézn. zm.).
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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