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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNE 0
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercqe

1. Organ admmlstraCjt pubhcznef, do _ ZARZAD POWIATU WROCLAWSKIEGO
ktorego aerSOWana jest oferta ;

2. Ro’d_z_ai zadania pyblicznegb” 6) ochrony i promocgji zdrowm w tym dzuafalnosc: leczniczej
S e i W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
| dziatalnosci leczniczej

1. Dane oferenta(- tow)

1 Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym REjeSthe Sadowym lub innej ,
'ewudencjl adres smdznby, strona www, adres do korespondencj: adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Dolnoslaska Fundacja Alzheimerowska, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000553404,
Kod pocztowy: 53-025, Poczta: Legnica, Miejscowosé: Legnica, Ulica: Benjamina Bilsego , Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: dolnoélaskie, Powiat: Legnica, Gmina: m. Legnica,
Strona www: alzheimer-fundacja.pl, Adres e-mail: danielwojcik82@gmail.com, Numer telefonu:
505134649,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 53-659, Poczta: wroctaw, Miejscowosé: Wroctaw, Ulica: Sikorskiego, Numer posesji:

7, Numer lokalu: G, Wojewddztwo: dolnoslaskie, Powiat: Wroctaw, Gmina: m. Wroctaw,

2, Dane osobv upowazmonej do Damel WO]CIk

_skiadama wy}asmen dotyczacych

-_oferty_(np 1m1_e_ :_:na;w_lsko numgr .| Adres e-mail: danielwojcik82@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 505134649

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytul zadama publlcznego | PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA
| EAGODNYCH ZABURZEN POZNAWCZYCH | OTEPIENIA U
[VHESZKANCOW POW!ATU WROCtAWSKIEGO
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Z.Termi_nrea_lizacjizadania” _ Data 10.08.2022 Data '_ +113.10.2022
- _ : H rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem Eniejsc_a_ jego'reél‘iza‘t':ji)

Opis zadania

Przeprowadzenie warsztatéw na temat profilaktyki otepier oraz bezptatnych badari pamieci dla
0sOb starszych. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedza sie w jaki sposéb moina poprawié

swojg aktywnos¢ intelektualna, jakie dziatania chronig przed spadkiem wydolnoéci pamieci, jaka jest
profilaktyka chordb otepiennych w tym choroby Alzheimera. Jakie dziatania pomagaja zachowa¢
sprawnos¢ intelektualng jak najdtuzej, na co zwréci¢ uwage i jak zareagowac w sytuacii, kiedy
doswiadczamy pierwszych objawdw zaburzen pamieci. Oprécz zajec¢ edukacyjnych w zakresie
profilaktyki choréb otepiennych, kazdy uczestnik bedzie mie¢ moiliwoé¢ przejécia przesiewowego
badania pamieci, ktére pozwoli oceni¢ jaki jest stan funkcji poznawczych uczestnikéw oraz
wychwyci¢ osoby, ktére ujawniaja zaburzenia pamieci i skierowac je na odpowiednia sciezke
diagnostyczna. Przesiewowe badania pamigci stanowig podstawe dziatar profilaktycznych w
zakresie profilaktyki otepien. W celu pozyskania uczestnikéw zamierzamy przeprowadzi¢ kampanie
informujacy o projekcie w Internecie (grupy lokalne), powiadomimy lokalne kluby seniora i kota
emerytow, nawigzemy wspoétprace z kosciotami aby ksieza podali informacje dla senioréw podczas
mszy oraz wywiesili informacje w gablocie.

Miejsce realizacji

Zajecia odbywac sie bedg w wynajetych pomieszczeniach na terenie gminy Siechnice, Diugofeka i
Czernica.

a. bb_is zakiad_'ah'véh: rezultatow realizacji za:dania publicznego

Nazwa rezultatu |Planowany poziom  |Sposob monitorowania
nl ' | osiagniecia rezultatow | rezultatow / irodte
|(wartoé¢ docelowa) | informacji o osiagnieciu
: . wskaznika e
Zwiekszenie wiedzy w zakresie 50 senioréw poszerzy Ankieta ewaluacyjna
profilaktyki otepienl wérdd swojg wiedze na temat wypetniona przez minimum

uczestnikow profilaktyki otepien 20% uczestnikow projektu

50 osob starszych uzyska informacje 50 Podpis uczestnika na liscie
na temat stanu swoich funkcji uczestnikow, zachowana
poznawczych, otrzyma zaswiadczenie i karta badania

dalsze wskazéwki oraz porade.

5, Krotka _cha'rakterystvka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziai"_a'ﬁ planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Nasza fundacja jest organizacjg pozytku publicznego od wielu lat specjalizujemy sie w realizacji
projektéw w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, udzielania pomocy psychologicznej. Od 6 lat
w sposdb ciagly realizujemy projekt bezptatnych badan i konsultacji psychologicznych oraz
psychiatrycznych dla oséb starszych we Wroctawiu-projekt dofinansowany ze srodkéw gminy
Wroctaw, zrealizowalismy liczne projekty w obszarze zdrowia psychicznego finansowane ze
srodkdw wojewddztwa dolnoslaskiego, Ministerstwa Rodziny i Opieki Spotecznej oraz $rodkdw Unii
Europejskiej. Fundacja zarzadzana jest przez lekarza neurologa oraz psychologa klinicznego z
wieloletnim doswiadczeniem w organizacji projektéw w obszarze zdrowia psychicznego.
Wspétpracujemy z licznymi fachowcami m.in. psychologami, psychiatrami, terapeutami
zajeciowymi, logopedami. W ramach realizacji poprzednich projektéw stworzyliémy duzg iloéé
materiatow terapeutycznych m.in. poradnikéw dla opiekundw, ktére mozemy bezptatnie
wykorzystywa¢ w realazacji kolejnych programéw wsparcia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Dolnoslaska Fundacja Alzheimerowska w ciagu 6 ostatnich lat prowadzita bezptatne badania
pamigci dla os6b starszych, konsultacje dla opiekunéw oraz grupy wsparciowo-edukacyjne dla
opiekunéw osdb z choroba Alzheimera-projekty byty finansowane ze érodkéw gminy Wroctaw. W
2019 roku nasza fundacja realizowata projekt szkolenia opiekunéw oséb z demencja w ramach
programu ASOS, obecnie realizujemy projekt ksztatcenia oséb starszych w zakresie naduzy¢
finansowych przy wsparciu NBP. W 2019 roku zorganizowaliémy we Wroctawiu Swiatowy Dzier}
Choroby Alzheimera. Przeprowadzilismy w 2019 roku cykl szkoler dla opiekundéw oséb starszych
terminalnie chorych ze srodkéw wojewddztwa dolnoslaskiego. W ubiegtym roku fundacja pozyskata
dotacje na projekt "Neuromuza", w ramach ktérego osoby starsze z otepieniem uczestniczyly w
sesjach muzykoterapii neurologicznej, ponadto organizowali$my zajecia relaksacyjne dla
opiekunéw. Ponadto nasza organizacja organizowata liczne akcje edukacyjne zwigzane z
problemami oséb starszych z otgpieniam i ich opiekunéw. Dolnoélgska Fundacja Alzheimerowska
byta organizatorem miedzynarodowej konferencji naukowo-szkoleniowej "Wroctawskie Dni
Alzheimerowskie", podczas ktérej do Wroctawia zjechaty $wiatowe autorytety w dziedzinie choréb
otgpiennych, konferencja odbyta sie w kwietniu 2018 i zakoriczyta sie sukcesem. Ponadto nasza
fundacja przeprowadzita szereg szkolen dla opiekunéw profesjonalnych dotyczacych opieki i
postepowania z osobami z otepieniem. Nasza fundacja od lat prowadzi dziatania rzecznicze na rzecz
os6b z otgpieniem i ich opiekundw, tworzymy grupy wsparcia dla opiekunéw od 4
lat(dofinansowane z UM Wroctawia), przedstawiciel naszej organizacji Daniel Wéjcik przedstawiat
sytuacjg chorych na choroby otepienne i ich opiekunéw w Sejmie RP podczas obrad
Ponadpartyjnego Zespotu Parlamentarnego ds. Choréb Neurologicznych we wrzesniu 2021, nasz
przedstawiciel mec. Grzegorz Zboch przedstawiat problemy naszych podopiecznych na spotkaniu w
Parlamencie Europejskim na zaproszenie Pani Europoset Janiny Ochojskiej. Wtadze naszej fundacji
mgr Daniel Wdjcik i dr n.med Marzena Zboch sg prelegentami na licznych konferencjach i
spotkaniach poswieconych sytuacji 0séb z otepieniem m.in Sympozjum "Z Tobg Dam Rade",
konferencja "Otepie-nie". Daniel Wéjcik jest cztonkiem Zespotu ds. Strategii Psychiatrycznej
Wojewddztwa Dolnoslaskiego ,gdzie prowadzi dziatania rzecznicze w imieniu oséb z otepieniem i
ich opiekundw.

Zasohy, ktore heda wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby kadrowe

Prezes fundacji Marzena Zboch—dr n. med. lekarz neurolog z 25 -letnim stazem zawodowym, specja
listachoréb uktadu nerwowego. Jej dziatalno$é zawodowa zwigzana byta z Oérodkiem Badawczo-
Naukowo-Dydaktycznym Choréb Otepiennych Uniwersytetu Medycznego w Scinawie, ktéry
wspoftworzyta i w ktérym przez 6 lat byta dyrektorem ds.medycznych oraz przez 5 lat petnita
funkcje ordynatora Oddz . Nadzoruje wszystkie projekty fundacji Udziat w zadaniu publicznym:
Nadzdr nad wykonaniem zadania, nadzér merytoryczny i organizacyjny. Koordynacja.

Mgr Daniel Wdjcik — specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog. Pierwsze doéwiadczenia
zawodowe zdobywat przez 7 lat pracy w oddziatach szpitala psychiatrycznego, gdzie zajmowat sie
przede wszystkim diagnoza kliniczna i terapig oséb z zaburzeniami psychicznymi. Od kilku lat
pracuje rowniez w poradni zdrowia psychicznego. W codziennej praktyce psychologa klinicznego
zajmuje sie diagnozg psychologiczna, w tym takze diagnoza neuropsychologiczng. W 2013 roku po
ukoniczeniu 5-letniego szkolenia podyplomowego uzyskat tytut specjalisty psychologii klinicznej. Od
tego czasu uczestniczyt w licznych szkoleniach z dziedziny diagnozy neuropsychologicznej, w tym
diagnozy réinicowej zespotéw otgpiennych. Ponadto ukoriczyt 5-letni podyplomowy kurs
psychoterapii organizowany przez Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. W 2016 roku
uzyskat certyfikat psychoterapeuty wydawany przez European Association for Psychotherapy. Jest
absolwentem jedynych w Polsce studiéw podyplomowych w dziedzinie psychogeriatrii
organizowanych przez Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ. Autor i realizator
licznych projektéw na rzecz oséb starszych z otepieniem i ich opiekunéw. Udziat w zadaniu
publicznym: badania przesiewowe w kierunku choréb otepiennych, zbieranie wywiadéw
klinicznych,prowadzenie pogadanek na temat profilaktyki otepien, konsultacje edukacyjno-
korekcyjne, koordynacja projektu,

Zasoby rzeczowe

Posiadamy biuro wyposazone w sprzet komputerowy, drukarki etc ,z ktérego odbywac sie bedzie
koordynacja projektu. Testy do badania funkcji poznawczych, arkusze MMSE i Testu Rysowania
Zegara, arkusze testu AVLT. Baza poradnikow dla oséb starszych z otepieniem oraz ich opiekundw.
Telefon do wykorzystania jako numer do zapiséw na konsultacje, komputer z dostepem do
internetu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. [Rodzaj kosztu ' Wartosé PLN. Zdotagii |z innych
| o  |trodet

1. |Koszt przeprowadzenia 1 800,00
pogadanek/wykfadéw na temat
profilaktyki otepien. Planujemy 3
spotkania w kazdej z gmin dla ok 15-20
seniorow, kazde spotkanie trwa¢
bedzie po 3 h
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2. | Koszt przeprowadzenia przesiewowych 5 000,00
konsultacji w kierunku zaburzen
poznawczych(przesiewowe badania
pamieci) dla 50 senioréw wraz z
wydaniem zaswiadczenia o wyniku
badania i podaniu informacji zwrotnej

3. | Koszt projektu ulotki elektronicznej 400,00
informujacej o projekcie

4. | Druk poradnikéw na temat profilaktyki
otepien i aktywizacji intelektualnej
osab starszych, ktére beda rozdawane
uczestnikom podczas zajeé-50 sztuk

5. | Druk arkuszy testowych do 300,00
przeprowadzenia badan
przesiewowych

6. |Praca koordynatora projektu; 1400,00 |
rekrutacja uczestnikow, promocja
projektu, organizacja projektu

7. | Koszt wynajecia pomieszczen do 600,00
realizacji zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00| 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / ofererci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzari podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jay* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / i

; s ; T,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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mgr Daxgel Wojcik

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0séb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

DOLNOSLASKA FUNDACJA

ALZHEIMEROWSKA
5G-220 Legnica. ul. Bilsego 719
o )'\J 361306682

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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