UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZAD

H-W.525.0. BZLT

POUCZENIE co do sposobhu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

ZARZAD POWIATU WROCLAWSKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego®

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Numer telefonu: 795117699,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie "Swiatfo - Otwarci Na Przyszto$¢", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000896651, Kod pocztowy: 50-559, Poczta: Wroctaw, Miejscowosc:
Wroctaw, Ulica: Puszczykowska, Numer posesji: 3, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: dolno$laskie,
Powiat: Wroctaw, Gmina: m. Wroctaw, Strona www: , Adres e-mail: lilaborowska@hotmail.com,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lilianna Pona

Adres e-mail: lilaborowska@hotmail.com Telefon:

795117699

Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

W zdrowym ciele zdrowy duch

2. Termin realizacji zadania?

Data 19.07.2022

rozpoczecia

Data
zakonczenia

31.08.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca j'ego realizacji)
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Opis zadania

Wspétczesny $wiat jest peten pospiechu, stresu, nadmiernych obcigzen, braku ruchu, niezdrowej
diety i wielu innych czynnikéw zle wptywajgcych na zdrowie. Dzieci niestety s3 czescia tego stylu
zycia i wraz z postepem cywilizacji, komputeryzacji i technizacji $wiata ich stan zdrowia ulega
pogorszeniu. Dzieci czesto cierpig na nadwage, brak prawidtowego dla wieku rozwoju ruchowego,
nadmierny stres i przecigzenie nauka. Realizujac zatozone zadania w ponizszym projekcie chcemy
zapobiec i zniwelowaé te niekorzystne aspekty wptywajgce na stan zdrowia. Poprzez zabawy, gry,
luzne pogadanki, warsztaty itp podczas wspdlnie spedzanego czasu chcemy przekazac porcje
wiedzy, zaszczepi¢ howe nawyki zdrowotne i pokaza¢ dzieciom ze mozna w zdrowy, aktywny i
urozmaicony sposdb spedzac wolny czas.

W trakcie wakacji planujemy zorganizowac dla dzieci i mtodziezy szkolnej z Powiatu Wroctawskiego
réznorodne zajecia majace na celu profilaktyke zdrowotng oraz podniesienie poziomu wiedzy
prozdrowotnej. Zajecia planujemy zrealizowac na terenie Gminy Siechnice i Czernica podczas
wakacji 2022 w dwéch tygodniowych blokach zajeé¢ po okoto 5 godzin dziennie (tacznie 50 godzin) w
kazdej ze wskazanych Gmin.

Gtéwnym celem projektu jest edukacja i wyrobienie postaw prozdowotnych , korekta niezdrowych
zachowar oraz podniesienie $wiadomoéci zdrowotnej uczestnikéw.Planujemy przeprowadzi¢ w
trakcie lata szereg zajeé ruchowych, gier i zabaw na $wiezym powietrzu,pogadanek,warsztatéw ,
zajeé praktycznych,elementdw treningu mentalnego, arteterapii ktére w sposéb lekki i przyjemny
wprowadza uczestnkéw w tematyke dbania o zdrowie.Poprzez zorganizowane zajgcia chcemy
nauczy¢ dzieci i mtodziez prawidtowych zachowan, postaw prozdrowotnych i profilaktyki zdrowia
fizycznego i psychicznego.Poprzez réznorodne lekkie i zabawowe formy dziatan chcemy wptynac na
zmiane zachowar z tych niszczacych zdrowie na te prozdrowatne.

W ramach dziatar chcemy zorganizowac zajecia sportowe w formie gier i zabaw na swiezym
powietrzu w okolicy jako jednych z najlepszych form rozwoju psychmotorycznego dzieci i mtodziezy.
Poprzez taka forme zajeé uczestnicy rozwing swoja wydolnosé¢, sprawnosé ruchows, koordynacjg ,
réwnowage oraz wspétprace w grupie. Formy gier i zabaw zrealizowane na podstawie najlepszych
podrecznikdw AWF zapewnia uczestnikom poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego w szerokim
aspekcie. W celu zachecenia dzieci do wspdlnego z rodzicami aktywnego spedzania czasu pokazemy
na wczesniej zbudowanej w projekcie pt " Lato ekoludzi" dioramie dostepne powiatowe Sciezki
rowerowe- dzieci z plasteliny stworzg swojg "Rowerowg zdrowa rodzine" i umieszczg jg na
dioramie. Sfotografujg swoje plastelinowe rodziny na tle makiety aby zachecic¢ i pokazac rodzicom
dostepne mozliwosci zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego na terenie Powiatu.

Jako wazng czes¢ projektu poprawiajgca zdrowie psychiczne przeprowadzimy elementy treningu
mentalnego. Poprzez odpowiednie zabawy, ¢wiczenia w oparciu o fachowa literature i wsparcie
terapeuty zajeciowego wykorzystamy niezwykly potencjat tej dziedziny, ktdra sprzyja uzyskaniu
przez dzieci lepszych osiagnieé w zyciu. Chcemy wykorzystaé letni czas relaksu i odpoczynku na
"przemycenie " dzieciom wartoéciowych sposobéw podnoszenia wiasnej motywacji dziatania ,
wytrwato$ci w osiaganiu celéw co niezmiernie wptywa na podniesienie wtasnej samooceny, wiary
we wiasne sity oraz poczucia sprawczosci. Dzigki treningowi mentalnemu pomagamy dzieciom
wyrosnhaé na samoswiadoma i pewna siebie osobe, uzyskaé psychologiczne korzysci co sprzyja
dalszym sukcesom w 2yciu- a wszystko to podczas zabaw i ciekawych zaje¢. Elementy treningu
mentalnego beda wplecione w rézne dziatania "przy okazji" réznorodnych zabaw i wspélnych
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dziatan. Stworzymy z dzie¢mi protokoty czynnikéw sukcesu, wprowadzimy éwiczenia umiejetnosci
przewidywania skutkéw dziatan,nauczymy pozytywnych komunikatéw i wiele wiecej. Dziatania te
pomoga im w przystepny sposob okresli¢ swoje mocne i stabe strony a to wszystko wptynie na
poprawe i rozwdj ich zdrowia psychicznego. :

Kolejna forma promowania zdrowego stylu zycia beda "Prozdrowotne positki matego Kuchcika" -
‘zajecia te bedg zrealizowane w formie warsztatéw kulinarnych w oparciu o najnowsze zdobycze
wiedzy dietetycznej i piramidy zywienia. Dzieci podczas warsztatow oprdcz umiejetnosci
praktycznych podczas przygotowywania zdrowotnych positkéw odbiora solidng porcje wiedzy na
temat zdrowej zbilansowanej diety, dobrych praktyk higienicznych, poznajg ogromna role wody i
nawadniania organizmu i wiele wiecej.Do przygotowywania potraw wykorzystamy czesciowo
pozostate rosliny z mini ogrodkow ktére byty zatozone w poprzednim projekcie pt. "Lato ekoludzi".
Dzieci podczas tych zajeé w prosty dostepny praktyczny sposdb przyswoja wiedze o zdrowej
urozmaiconej i smacznej diecie a samodzielnie przygotowujgc wspdlnie positki nauczg wspdlpracy i
nabeda nowych umiejetnosci.

Planujemy réwnez zorganizowac zajecia obejmujace pogadanki i wszelkie dziatania praktyczne na
temat zachowan prozdrowotnych i bezpiecznych podczas wakacji w réznych rodzajach miejsc
wypoczynku typu morze,gdry,lasy itp. Dzieci poznajg prawidtowe zachowania i zasady
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia tak aby letni wypoczynek stuzyt relaksowi i regeneracji fizycznej i
psychicznej. Podczas bloku tych zajec¢ uczestnicy nauczg sie jak chronié swoje zdrowie przed
zywiotem jakim jest woda, zmienne czynniki atmosferyczne w gérach, nadmiar storica,
niebezpieczne rosliny i owady itp. Dzieci wykonaja wspdlny plakat na ktérym ukazg réznorodne
czynniki srodowiska mogace wptynad na zagrozenie zdrowia i wskaza pomysty dziatan
zapobiegawczych. Podczas projektu bedziemy korzystali z okolicznych terendw przyrodniczych wiec
w praktyczny sposéb podczas zabaw na swieizym powietrzu instruktor bedzie na biezgco edukowat
dzieci o zasadach bezpieczenistwa zdrowotnego.

Zorganizujemy pokaz i zajecia praktyczne podstaw pomocy przedmedycznej i medycznej przy
pomocy profesjonalisty tak aby swiadomo$¢ uczestnikdw wzrosta na tyle ze w razie potrzeby beda
mieli orientacje jak postgpic w celu ratowania zdrowia. Personel medyczny podczas pokazu nauczy
dzieci podstaw opatrywania nieduzych ran, zasad pomocy medycznej i prawidtowych zachowan w
sytuacji zagrozenia zdrowia. Poinstruujemy dzieci jak nalezy postapi¢ gdy napotkaja sytuacje
zagrazajacg zdrowiu lub Zyciu swojemu lub innych oséb. Podczas tych. zaje¢ uczestnicy nabeda
podstawowej wiedzy dotyczacej wzywania pierwszej pomocy,poznajg numery alarmowe itp.

Kolejnym blokiem beda zajecia na temat szeroko pojetej higieny iycia . Podczas tych zajeé
uswiadomimy uczestnikom wptyw higieny ciata i psychiki na zdrowie. Szczegdlny nacisk chcemy
potozy¢ na wskazanie dzieciom na zagrozenia wyptywajgce z naduzywania telefondw komarkowych,
braku ruchu, higieny snu , stresu psychicznego. Poprzez zajecia praktyczne ,wspdlne pogadanki i
pomysty dzieci chcemy zaangazowacd uczestnikdéw we wspdlnie wymyslone dziatania majgce na celu
zmiane zachowan na prozdrowotne.Dziatanie odbedzie sie przy pomocy zajec¢ praktycznych oraz
zabaw edukacyjnych, a bezposrednie zaangazowanie uczestnikdow w tworzenie koncepcji ktéra ma
wptynac na zmiane zachowar podniesie skutecznos¢ oddziatywania i chec wdrozenia do zycia na
state. Blok tych zajec ma na celu prozdrowotna edukacje dtugofalowsa aby dzieci poprzez stworzenie
zasad chetniej je stosowaty w codziennym zyciu.
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Podczas projektu na biezagco wpleciemy elementy szeroko pojetej arteterapii takich jak rytmika i
umuzykalnienie, elementy dramy terapeutycznej jako uznanych metod poprawy i rozwoju psycho-
fizycznego. Poprzez te zajecia uczestnicy rozwing swoja tzw. mata i duza motoryke ciata, rozwing
pamied i spostrzegawczo$é, wycisza i zrdwnowazg emocjonalnie. Muzyka mocno wptywa na uktad
wegetatywny cztowieka co moze przejawic sie u dziecka aktywizacja lub uspokojeniem
wewnetrznym. Muzyka wptywa na motoryke ciata, porzadkuje i harmonizuje ruchy, redukuje stres,
redukuje ruchy mimowolne, wyréwnuje napiecie migesniowe, co bezposrednio poprawia
samopoczucie i mocno wptywa na zdrowie fizyczne i emocjonalne dziecka.

Jako kolejny dziat zajeé arteterapeutycznych zorganizujemy warsztaty artystyczno-plastyczne jako
ogdlnorozwojowe wsparcie i poprawe zdrowia psychicznego dziecka. Arteterapia ma za zadanie
oderwac dzieci od wszechobecnych telefonéw, komputeréw i poprzez bezposredni kontakt z innymi
materiatami niz ekran telefonu, ma rozwinaé ich kreatywnos$¢, zmyst wzroku, dotyku, wechu,
zdolnoéci manualne i poczucie estetyki. Uczestnicy poprzez warsztaty praktyczne nabeda nowych
ciekawych umiejetnosci, zréwnowazg sie emocjonalnie i poprzez nieskrepowang twérczosc pod
okiem instruktora wyraza siebie i rozwing wrodzone zdolnosci co zaowocuje ich lepszym
samopoczuciem i rozwinieciem pewnosci siebie i wiary we wiasne talenty i sity.

Wszystkie podejmowane zadania maja kompleksowo wptyngé na rozwdj i poprawg jakosci zycia
dzieci i mtodziezy, poprawié ich stan zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zniwelowac réznice
wynikajace z trudniejszego dostepu do mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach ogélnorozwojowych
oferowanych przez duze aglomeracje.

Miejsce realizacji

Powiat Wroctawski Gmina Siechnice i Gmina Czernica

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
lloé¢ uczestnikdw 25-30 Lista obecnosci z wymiarem
godzinowym, fotografie z
zajec
llo$¢ realizowanych godzin 50 godzin Lista obecnosci z wymiarem
godzinowym

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie "Swiatto - Otwarci Na Przysztoéé" jest mtoda organizacja ale w swoich szeregach
posiada osoby z ogromnym doswiadczeniem, od wielu lat wspdtpracujgce z réznymi
Stowarzyszeniami oraz instytucjami Gminnymi, miejskimi i dziatajgcymi na rzecz spotecznosci w
szerokim zakresie przy realizacji rdznorodnych projektéw. Posiadajg duze doswiadczenie w realizacji
projektéw kulturalno-spotecznych na rdznych poziomach wiec doswiadczenie i kontakty zawodowe
nabyte podczas pracy z pewnoscig zaowocujg pracg na najwyzszym poziomie. Jedna z cztonkin jest
mgr fizjoterapii i artystka wiec jej osobiste doswiadczenia z pewnoscig beda niezbedne przy
realizacji projektu. Inny cztonek jest muzykiem i aktorem. Wspieramy sie wykwalifikowanym
personelem tj. pielegniarka, terapeutg zajeciowym oraz osobistymi zasobami wiedzy na temat
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej . Pozostali cztonkowie Stowarzyszenia bedg wspierali projekt
wiedzg i ze strony formalne;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ukoﬁézyfo z sukcesem projekt powiatowy pt. "Dziatania na rzecz dzieci polskich i
ukrainiskich ze wsparciem psychologa" co zaowocowato petna realizacja zatozonych celéw. Osoby
bezposrednio zaangazowane w realizacje projektu pracujac gtéwnie z dzie¢mi z Ukrainy nabyty
kolejne cenne doswiadczenia pod katem poznania odmiennosci i wielokulturowosci naszych
sasiaddw. Réwniez realizujac réwnolegle wsparcie organizacyjne "Europy na widelcu"
Stowarzyszenie jako mtoda organizacja i jej cztonkowie zaprezentowali najwyiszy profesjonalizm i
znajomosc specyfiki dziatan. Stowarzyszenie jest w trakcie realizacji projektu pt. " Lato eko ludzi" na
terenie Powiatu Wroctawskiego i planujemy wykorzystaé doswiadczenie i materiaty powstate
podczas jego realizacji w tym projekcie. Osobiste wieloletnie doswiadczenia i wyksztatcenie
kierunkowe cztonkdw i realizatoréw zadari stanowia gwarancje najwyzszych standardéw
oferowanych dziatan. Jako zespét ludzi posiadamy szerokie doswiadczenie we wspdtpracy z dzie¢mi
i mtodziezg, aktywizacji spotecznej oraz wspdtpracy na wielu ptaszczyznach.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Posiadamy wykwalifikowang i doswiadczong kadre, ktdra zrealizuje projekt wedtug zatozonych
celdw, wiedzy, doswiadczenia i zasad. Zadania zrealizuje miedzy innymi mgr fizjoterapii,
pielegniarka, terapeuta zajeciowy. Posiadamy réwniez zasoby materialne do realizacji czesci zadan
sportowych, kulinarnych i zabawowych. Czes¢ potrzebnych sprzetéw i materiatéw zakupimy z
przyznanych srodkow .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Woartos¢ PLN Z dotacji y2 innyéh
zrodet

1. |Rekrutacja uczestnikow 500,00

2. | Wynagrodzenie kadry 8 000,00

3. |Koordynacja 500,00
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4, | Zakup wszelkich potrzebnych 600,00
materiatéw i produktow do realizacji
projektu e i
5. | Drohny poczestunek 200-,00 :
6. |[Promaocja projektu w mediach 200,00
spotecznosciowych, druk plakatéw
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg}* / zategaf=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ja}* z optacaniem

haleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmng
o g

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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"STOWARZYSZENIE
SWIATLO - OTWARCI NA PRZYSZEOSC”
------- ul. Puszezykowska.3/2,50-559 Wroctaw
NIP 8992898786 REGON 388905453
KRS 0000896651

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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