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Wykaz skrotow:

AQOS - ambulatoryjna opieka specjalistyczna

AOTMIT - Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

BDL - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) - ankieta internetowa

ChUK - choroby uktadu krazenia

COVID-19 - (od ang. coronavirus disease 2019) - ostra choroba zakazna uktadu
oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2

DOW NFZ - Dolnoslaski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia

NIK - Najwyzsza Izba Kontroli

NIZP-PZH - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy

NOP - niepozadany odczyn poszczepienny

NPZ - Narodowy Program Zdrowia

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

POChP - przewlekta obturacyjna choroba ptuc

POZ - podstawowa opieka zdrowotna

PPZ - program polityki zdrowotnej

PSO - Program Szczepien Obowigzkowych

PSSE - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

RTG - badanie obrazowe - zdjecie rentgenowskie

SARS-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) - wirus nalezacy do
grupy koronawiruséw

USG - badanie ultrasonograficzne

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia

ZUS - Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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1. Wprowadzenie

Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021-2025 ma na celu okre$lenie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw powiatu, co w
konsekwencji pozwoli na zdefiniowanie dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia.
Sporzadzenie Programu zostalo poprzedzone szczegétowg analiza aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i demograficznej, a takze okreSleniem zasobow w zakresie lokalnego

potencjatu ochrony zdrowia.

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementéw jakosci zycia. Dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny wptywa na najwazniejsze sfery zycia osobistego, rodzinnego i
spotecznego. Optymalny poziom zdrowia pozwala na peilne uczestnictwo zaré6wno w
dziatalnos$ci zawodowej, jak i szeroko rozumianej sferze relacji miedzyludzkich. Zgodnie
z paradygmatem Lalonde’a - kanadyjskiego ministra zdrowia z lat 70. XX wieku - stan
zdrowia w najwiekszym stopniu zalezy od stylu zycia. Wtasciwe zachowania zywieniowe,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, aktywnos¢ fizyczna czy korzystanie ze wsparcia

spotecznego odgrywaja gtéwna role w tworzeniu potencjatu zdrowotnego cztowieka.

,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021- 2025” jest dokumentem odnoszacym sie do polityki powiatu wroctawskiego w
zakresie ochrony zdrowia. Niniejszy dokument stanowi odpowiedZ na konieczno$¢
zdiagnozowania potrzeb zdrowotnych mieszkancéw powiatu oraz w oparciu o to -
zaplanowania dziatan w obszarze promocji zdrowia i ustug zdrowotnych, ktére wymagaja
poprawy zwtaszcza pod wzgledem dostepnosci, wywierajg one bowiem istotny wpltyw na
stan zdrowia oraz komfort Zycia.

Wdrozenie przez powiat wroctawski ,Programu dziatan...” jest wyrazem troski wtadz o
zdrowie mieszkancéw tego regionu i przejawem strategicznego planowania w tym
zakresie. Cele i dziatania opisane w Programie majg przede wszystkim wspiera¢ dbanie o
zdrowie oraz przyczynia¢ sie do jego umacniania. Realizowane to bedzie przede
wszystkim dzieki szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej i tworzeniu warunkow
sprzyjajacych zdrowiu. Rozszerzone i udoskonalone zostang rowniez dziatania z zakresu

profilaktyki choréb, skierowane do grup zwiekszonego ryzyka zachorowan.
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Wszystko to wymaga wspoétpracy licznych Srodowisk: administracji samorzadowej,
podmiotdw prywatnych i publicznych, organizacji pozarzadowych, a przede wszystkim
samych mieszkancow powiatu wroctawskiego. Wytacznie zaplanowany, wspolny wysitek,
opisany miernikami i kryteriami sukcesu pozwoli na podniesienie stanu zdrowia, a

poprzez to - na poprawe jakosci Zycia spotecznosci lokalne;j.
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2. Podstawa prawna

,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021-2025" jest wypetnieniem przez powiat zobowigzan wynikajacych w szczegdlnosci
z nastepujacych aktéw prawnych:

1. Art. 68 ust. 2-3 Ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz.U. 1997, Nr 78, poz. 483 z pé6zn. zm.), zgodnie z ktorym ,2.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg
réowny dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkow
publicznych. Warunki i zakres udzielania $wiadczen okres$la ustawa” oraz ,3.
Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnieni szczeg6lnej opieki zdrowotnej
dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepelnosprawnym i osobom w
podesztym wieku”.

2. Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2020, poz.
920), ktéra wskazuje na promocje i ochrone zdrowia jako jedno z zadan
publicznych o charakterze ponadgminnym wykonywanych przez powiat.

3. Art. 6 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2017, poz. 1938 ze zm.), zgodnie z
ktérym ,Zadania wiadz publicznych w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegdlnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikéw powodujacych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i
profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu; 4)
finansowanie w trybie i na zasadach okreSlonych ustawg S$wiadczen opieki
zdrowotnej”.

4. Art. 7 ust. 2 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U. 2017, poz. 1938 ze zm.), zgodnie z
ktorym ,Do zadan wiasnych powiatu w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczeg6lnosSci: 1) opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programoéw polityki zdrowotnej wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw powiatu; (...) 3)
inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalnych

zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancéw z czynnikami szkodliwymi dla
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zdrowia oraz ich skutkami; 4) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z
rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw powiatu”.

5. Art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015,
poz. 1916), zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizuja,
wspotdziatajac ze soba, organy administracji rzadowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu
terytorialnego, realizujgce zadania wilasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia”.

6. Art. 2 Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015, poz.
1916 ze zm.), zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa; (..) 5) dzialania w celu
rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkdéd dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6)
analize adekwatnosci i efektywno$ci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w

odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”.

Niniejszy dokument strategiczny stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania
powiatowych programéw polityki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 48 Ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw

publicznych (Dz.U. 2017, poz. 1938 ze zm.).

Program opracowano zgodnie z rekomendacja Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) w ktorej
ocenie ,Punktem wyjScia do opracowywania i skutecznego wdrazania programow
polityki zdrowotnej powinny by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne,
uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu demografii, epidemiologii oraz informacje o

zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizag uwarunkowan spotecznych”.
Ponadto ,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony

zdrowia na lata 2021-2025" wpisuje sie w zatozenia nastepujacych dokumentéow

strategicznych:
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. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel gtéwny: Zwiekszenie
dtugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wptywajgcego na jakoS$¢ zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce).

. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2019, poz. 688 ze zm.), ktora reguluje procedury udzielenia
dotacji m.in. z zakresu promocji i ochrony zdrowia organizacjom pozarzagdowym i
innym podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy.

. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2020, poz. 295
ze zm.), regulujacej kwestie przekazywania $rodkéw publicznych podmiotom
wykonujacym dziatalno$¢ leczniczg na realizacje zadan w zakresie programéw
zdrowotnych i promocji zdrowia.

Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021, poz. 642), w ktérym podkresla
sie konieczno$¢ zapewnienia spdéjnosci dzialan realizowanych przez organy
wtadzy publicznej i wspotpracujgce z nimi podmioty w celu ograniczania
spotecznych nieré6wnosci w zdrowiu.

. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz.U. 2018, poz. 469), okreSlajacego priorytety zdrowotne m.in.
takie jak: zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu
chordb uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawatoéw serca, niewydolnosci serca
i udaréw moézgu, nowotworow ztosliwych, przewlektych chorob uktadu
oddechowego, cukrzycy; rehabilitacje; przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci;
ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji; zapobieganie, leczenie i
rehabilitacja zaburzen psychicznych; zwiekszenie skutecznoSci zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom
nieprawidtowej antybiotykoterapii; tworzenie warunkéw sprzyjajacych

utrzymaniu i poprawie zdrowia w §rodowisku nauki, pracy i zamieszkania.
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3. Prace nad opracowaniem Programu

Autorem ,Programu dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony
zdrowia na lata 2021-2025" jest Wydziat Promocji i Wsparcia Spotecznego Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu.
Dokument powstatl przy wspotpracy z firmg PubHealth Jacek Borowicz, w ktorej ramach
zapewniono merytoryczny udziat i wsparcie.
Dokument opracowano pod kierunkiem pracownikéw Wydziatu Promocji i Wsparcia
Spotecznego Starostwa Powiatowego we Wroctawiu:

e Edyty Ostrowskiej - dyrektor Wydziatu Promocji i Wsparcia Spotecznego,

e Aleksandry Podgorskiej,

e Anny Wojtysiak.

Ponadto w spotkaniach i pracach warsztatowych wzieli udziat przedstawiciele instytucji

dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia:

. Edyta Ostrowska - Przewodniczaca Zespotu;

. Anna Zygadlo - Zastepca Przewodniczace;j;

J Aleksandra Podgorska - Sekretarz Zespotu;

J Agnieszka Bronowicka-Szydetko - cztonek Zespotu;
. Dariusz Jedynak - cztonek Zespotu;

o Mariusz Konopka - cztonek Zespotu;

o Magdalena KuZnicka - cztonek Zespotu;

. Mariola Madler-Litera - cztonek Zespotu;

J Andrzej Martynow - cztonek Zespotu;

J Agata Seretna - cztonek Zespotu.

Za wkiad w rozwdj ,Programu dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promoc;ji i
ochrony zdrowia na lata 2021-2025" kierujemy podziekowania do wszystkich oséb

czynnie uczestniczacych w pracach sktadajacych sie na proces strategiczny.

Prace nad ,Programem dziatan...” przebiegajace w okresie od 22 kwietnia do 30 sierpnia

2021 r. przypadty na trudng sytuacje epidemiologiczng w Polsce.
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W zwiagzku z wprowadzeniem od 12 marca 2020 r. na terenie catego kraju stanu
zagrozenia epidemicznego, a od 20 marca 2020 r. - stanu epidemii, trwajacego bez
odwotania do konca terminu opracowania niniejszego dokumentu, zespdét go

przygotowujacy zostal zmuszony do pracy zdalne;.

W zwigzku z powyzszym pozyskanie bezpos$rednie i osobiste materiatu od mieszkancéw
powiatu wroctawskiego dotyczgce rozeznania ich potrzeb zdrowotnych stato sie bardzo

trudne.

W ramach prac nad dokumentem wykorzystano wiec wiele uzupeiniajgcych sie metod -
analitycznych, eksperckich i partycypacyjnych. Byty to m.in.:

e Analiza danych zastanych i prace eksperckie - w tym m.in. analiza wskaZnikowa.
W ten sposOb przeprowadzono diagnoze uwarunkowan zdrowotnych mieszkancéw
powiatu wroctawskiego w podziale na czeSci dotyczgce: sytuacji spoteczno-
demograficznej wojewodztwa dolnoslaskiego lub powiatu wroctawskiego, sytuacji
zdrowotnej (stan zdrowia oraz epidemiologia choréb wystepujacych wsréd
mieszkancow) oraz dostepnosci i jakoSci Swiadczonej opieki zdrowotnej. Analiza danych
zastanych i analiza wskaznikowa prowadzone byly na podstawie ogélnodostepnych
danych statystycznych, np. BDL GUS, NFZ oraz materialy dostepne na stronie BIP powiatu
wroctawskiego.

e Badania wywotane: ankieta internetowa CAWI (Computer-Assisted Web

Interview) skierowana do oséb zamieszkujgcych teren powiatu wroctawskiego.

Badanie z wykorzystaniem Internetu postuzyto do uzyskania informacji o
uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancéw powiatu wroctawskiego w podziale na
czesci dotyczace analizy trzech sfer: demograficzno-spotecznej, zdrowotnej oraz ustug i

Swiadczen zdrowotnych w kontekscie ich dostepnosci i jakosci.
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4. Podstawowe definicje

4.1. Zdrowie

Definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (World Health
Organization - WHO) w 1948 r. - w momencie jej powstania jest nastepujaca: ,Zdrowie
to catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wytgcznie brak choroby czy
niedomagan”. Wedtug Hipokratesa zdrowie rozumiane jako dobre samopoczucie, a
choroba - jako zle, sg zalezne od tego, co otacza cztowieka; niezbedna jest r6wnowaga
miedzy nim a Srodowiskiem.

W definicji Marcina Kacprzaka, polskiego higienisty i teoretyka medycyny spotecznej,
podkreslono, ze ,Zdrowie to nie tylko brak choroby czy niedomagan, ale i dobre
samopoczucie oraz taki stopien przystosowania biologicznego, psychicznego i
spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach”.
W koncepcji zdrowia wazne sg tez: potencjat i zdolnoSci adaptacyjne danego organizmu
do wymogow otoczenia, petnienia rél spotecznych, przystosowywania sie do zmian
wystepujacych w $rodowisku oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze zmianami. Zdrowie
pojmowane jest rowniez jako srodek umozliwiajacy lepsza jako$¢ zycia oraz zaséb, ktéry
bedzie gwarantowat rozwo6j spoteczenstwa.

Kryteria zdrowia, wynikajace z jego definicji, mozna podzieli¢ na:

e subiektywne - s3 to informacje, ktére pozwalaja z duzym prawdopodobiennstwem
wnioskowaé, czy osoba, z ktérag mamy do czynienia, jest aktualnie w dobrej, czy
ztej kondycji zdrowotnej na skutek zaktécen w funkcjonowaniu organizmu,
poniewaz kazdy cztowiek ma zdolno$¢ opisania odczu¢ zwigzanych z
»,doswiadczeniem” swojego organizmu;

e obiektywne - w tym wypadku podstawe do oceny stanowig zjawiska
fizjologiczne, ktore zachodza na roéznych poziomach organizacji ustroju,
poczawszy od poziomu subkomorkowego a na zintegrowanych funkcjach konczac
(jak trawienie, wydzielanie moczu, czynnoSci serca);

e spoleczne - czlowiek odgrywa roézne role spoteczne, ktére wynikajg z
przynaleznosci do okreS$lonej grupy: rodziny, S$rodowiska zawodowego,
organizacji spotecznych lub politycznych; w przypadku wystapienia ostrej

choroby ograniczona zostaje zdolno$¢ odgrywania przyjetych rol.
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Wsrdd czynnikow, ktore determinujg zdrowie cztowieka, wymienia sie:

zdrowy styl Zycia i sprzyjajace warunki;

zdrowe otoczenie;

stuzby dziatajace na rzecz zdrowia;

polityke promujacg i chronigcg zdrowie;

informacje, wiedze i umiejetnosci niezbedne dla zachowania zdrowia;

wiasciwy indywidualny rozwdj psychospoteczny.

10%

20%

50%

m Srodowisko ® Geny mStylzycia ® Opieka zdrowotna

Rycina 1. Pola Lalonde’a
Zrddto: Opracowanie wtasne na podst. J. B. Karski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa

1999.

Najwieksze znaczenie i wptyw na zdrowie ma prozdrowotny styl zycia, czyli Swiadome

zachowania sprzyjajgce utrzymaniu i ochronie zdrowia.

Pod tym hastem kryja sie:

aktywno$¢ fizyczna;

racjonalne zywienie;

utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia;
zachowanie bezpieczenstwa;

radzenie sobie ze stresem;

poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym, itp.

Zdrowie moze byC postrzegane réwniez jako warto$¢ na poziomie spotecznym.

Niewatpliwie stanowi ono dobro publiczne, chronione w imie zasad solidaryzmu i
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wspotodpowiedzialnosci. Jednym z celéw zdrowia publicznego jest zapobieganie

chorobom - dotyczy to catego spoteczenstwa.

Czynniki, ktére buduja zdrowie publiczne, to:
* poKkoj;
e globalne, lokalne i ekonomiczne bezpieczenstwo;
e stabilny system ekonomiczny;
e odtwarzalne zasady naturalne;

e sprawiedliwos$¢ i réwnos¢ spoteczna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ktadzie duzy nacisk na przestrzeganie zasad zawartych w
preambule Konstytucji. Zostata ona przyjeta przez Miedzynarodowa Konferencje
Zdrowia, ktora odbyta sie w Nowym Jorku w dniach od 19 czerwca do 22 lipca 1946 r.
Konstytucje WHO podpisato 22 lipca 1946 r. 61 przedstawicieli panstw cztonkowskich, a
w zycie weszta 7 kwietnia 1948 r. W preambule wspomniano, Ze jednym z podstawowych
praw kazdego cztowieka jest mozliwo$¢ korzystania z najwyzszego mozliwego poziomu
zdrowia, bez wzgledu na rase, religie czy przekonania polityczne, a takze warunki
ekonomiczne i spoteczne. Ponadto podkreslono, ze zdrowie wszystkich mieszkancow
globu ma fundamentalne znaczenie dla pokoju i bezpieczenstwa i jest uzaleznione od
wspétpracy jednostek oraz panstw. Swiatowa Organizacja Zdrowia nadmienia, ze
osiggniecia w zakresie promocji i ochrony zdrowia sg wartoscig dla wszystkich, a
nierownomierny rozwoj krajow w zakresie promocji zdrowia czy kontroli, zwtaszcza
chordb zakaznych, stwarza powazne zagrozenie. Wspomniano poza tym, ze podstawowe
znaczenie ma zdrowy rozwoj dziecka, niezbedna jest zatem umiejetno$¢ harmonijnego
zycia w warunkach zmieniajgcego sie otoczenia. Dla petnego osiggniecia zdrowia istotne
pozostaje rozszerzenie wiedzy medycznej, psychologicznej oraz dziedzin im pokrewnych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca uwage, ze to rzady ponosza odpowiedzialno$¢ za
zdrowie obywateli swoich panstw, a mozna to osiggng¢ poprzez zapewnienie im

adekwatnych srodkéw zdrowotnych i spotecznych.
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4.2. Promocja zdrowia

Promocja zdrowia, w artykule 2 ust. 1 pkt 7 Ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej, okreslana jest jako ,dziatania umozliwiajace poszczegélnym osobom i
spotecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez
to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz Srodowiskowych i
indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu”.
Pierwsza Miedzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia odbyta sie w 1986 r. w
Ottawie. Zostaly wéwczas okre$lone nastepujgce dziatania promocyjne w sferze zdrowia:

e budowanie prozdrowotnej polityki spotecznej;

e tworzenie Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu;

e wzmacnianie dziatan zbiorczych;

e rozwijanie umiejetnosci indywidualnych rozumianych jako wiedza o

metodach, a takze propedeutyka higieny, sposoby niwelowania stresu i inne;
e reorientacja stuzby zdrowia, ktéra powinna by¢ postrzegana jako docenienie

m.in. terapii naturalnych i podej$cia holistycznego.

4 3. Profilaktyka zdrowotna

Mianem profilaktyki okresla sie: wszelkie dziatania i Srodki zapobiegajgce chorobom na
skutek przestrzegania zalecen higienicznych dotyczacych wszystkich dziedzin Zycia,
krzewienie o$wiaty zdrowotnej, propagowanie aktywnosci fizycznej i inne. Stanowi ona
podstawe nowoczesnej medycyny, gdyz dazy nie tylko do zapobiegania chorobom, lecz
réwniez do ujawnienia ich we wczesnych stadiach m.in. poprzez organizacje badan
profilaktycznych. Profilaktyka zdrowotna - zwana tez prewencja -zdaniem ekspertéw
WHO, jest jednym z trzech dziatéw nauk medycznych (obok leczenia i rehabilitacji).
W ogélnym zakresie profilaktyka zdrowotna to dziatania obejmujace takie czynnoSci, jak:

e podtrzymanie i wzmacnianie zdrowia jednostki;

e podtrzymanie i wzmacnianie zdrowia populacji;

e utrzymanie naturalnej ekologii srodowiska zycia ludzi, czyli nienaruszanie

poprzez wszelkie dziatania cywilizacyjne sktadu powietrza, wod i gleby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia dzieli dziatania profilaktyczne, w zaleznoéci od stopnia

zagrozenia zdrowia, na:
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o Profilaktyke wczesna
Jej celem jest przekazanie informacji na temat zdrowia ludzi i odrzucenie oraz likwidacja
ekonomicznych, spotecznych i kulturowych wzoréw lub nawykéw zycia ludzi, ktére
bezposrednio, ale teZ poSrednio moga przyczyniac sie do wzrostu zagrozenia chorobami.

o Profilaktyke pierwotna
Rozumiana jest jako zespo6t przedsiewzie¢, ktére maja na celu obnizenie czestosci
zachorowan poprzez zmniejszenie ryzyka powstania choroby.

o Profilaktyke posrednia
Rozumie sie jg jako zespét przedsiewzie¢ ukierunkowanych na zmniejszenie
rozprzestrzeniania sie chordéb poprzez skracanie czasu ich trwania.

o Profilaktyke wtorng
To zesp6t przedsiewziec i dziatan, ktére maja na celu zmniejszenie liczby chorych poprzez
obnizenie zaburzen prawidlowego funkcjonowania organizmu bedacych nastepstwem

okreslonych chordb.

Stefan Kleczkowski wprowadzit podziat dziatan profilaktycznych wedtug nastepujacego
schematu:

o Profilaktyka pierwszej fazy
To dziatania, ktére nastawione s3 na umocnienie zdrowia. Stan peilnego zdrowia
wyznacza zapobiegania nieswoiste, natomiast stan zagrozenia chorobg wyznacza
zapobiegania swoiste. Do grupy dziatan nieswoistych zaliczamy ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych u ludzi zdrowych gtéwnie poprzez wychowanie zdrowotne. Jako
przyktad swoistych dziatan profilaktycznych mozna przytoczy¢ szczepienia ochronne, ale
takze ochrone Srodowiska czy nadzor nad produkcjg zywnoSci.

o Profilaktyka drugiej fazy
Zawiera ona wszelkie dziatania ukierunkowane na wczesne wykrywanie chorob, a takze
ich przyczyn, jak rowniez diagnozowanie np. poprzez badanie przegladowe, bilanse
zdrowotne czy profilaktyke w miejscu pracy.

o Profilaktyka trzeciej fazy
To wszelkie dziatania podejmowane w odniesieniu do samej choroby, ktéra juz wystapita
i sie rozwineta, a w zwiagzku z tym zaistniaty zagrozenia, jak np. trwate uposledzenie

czynno$ci danego narzgdu czy niepelnosprawnosc.
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4.4. Edukacja zdrowotna

To proces, w trakcie ktérego ludzie uczg sie dba¢ o zdrowie wtasne i innych. Koncentruje
sie on na uS$wiadamianiu zwigzkéw miedzy zdrowiem cztowieka a jego stylem Zycia oraz
Srodowiskiem fizycznym i spotecznym. Edukacja zdrowotna obejmuje gtéwnie dziatania
informacyjne, ktérych bezposrednim celem jest uksztattowanie sprzyjajacych zdrowiu
przekonan, motywacji i umiejetnosci, a co za tym idzie - postaw zdrowotnych jednostki,

ktére powinny prowadzi¢ do realizacji zachowan stuzacych zdrowiu.

Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia i ma stuzy¢
zapoznaniu sie z celami dziatan na rzecz zdrowia oraz zapobiegania chorobom,
wptywajac na zachowania i postawy osobnicze , a takze - na drodze wykazania korzysci
wynikajacych z zachowania zdrowia.

Tradycyjna edukacja zdrowotna dostarczata wiedzy, dazyta do zmiany postaw oraz
zmiany zachowan.

Nowe podejscie powinno polega¢ nie tylko na dostarczaniu wiedzy, lecz takze na
uczestniczeniu we wspolnym dziataniu, dwukierunkowym porozumiewaniu sie oraz na
podkreslaniu znaczenia czynnikow spotecznych, ekonomicznych, fizycznych i
politycznych, ktérych podstawg jest dokonywanie wolnego wyboru.

Edukacja zdrowotna ma dostarcza¢ informacji i wiedzy na temat zdrowia, wspieraé
dziatania na jego rzecz, przekonywa¢ do promujgcych i wzmacniajacych je inicjatyw.
Edukacja zdrowotna to takze dzialania zapewniajgce wptyw i wspéttworzace zdrowotng

polityke spoteczna.

4.5. Polityka zdrowotna

Rozumiana jest jako podejmowanie skoordynowanych decyzji dotyczacych tej sfery, a
odnosi sie do zorganizowanych dziatan dotyczacych zbioru zasad bedacych wytycznymi
przy podejmowaniu decyzji w tej materii.

Rozumienie polityki zdrowotnej jako czesci polityki spotecznej wymaga zdefiniowania
skutecznych mechanizméw umozliwiajacych zintegrowanie zdrowia jako wartosci z

innymi czynnikami spotecznymi, miedzy ktorymi zdrowie zajmuje pozycje wiodaca.
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Narycinie 2 przedstawiono obszary wspolne dla sektora zdrowotnego ujete w kontekscie
polityki zdrowotnej zorientowanej na poprawe stanu zdrowia obywateli, warunkow

pracy i zycia oraz eliminowanie negatywnych zjawisk.

Opieka Zdrowotna
Medycyna naprawcza

Zdrowie Publiczne

Adresat - Pacjenci

Adresat - Populacja

Opieka Spoleczna

Adresat — Niepelnosprawni,
chronicznie chorzy...

Rycina 2. Obszary wspdlne dla sektora zdrowotnego ujete w kontekscie polityki zdrowotnej
panstwa

Zrédto: S. Golinowska (red.), Raport Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce. Zielona
ksiega Il (wersja 3), Warszawa 2008, s. 10.

1. Obszar wspolny opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego dotyczy dziatan z zakresu
promocji zdrowia i prewencji wobec pacjentow.

2. Obszar wspoélny zdrowia publicznego i opieki spotecznej dotyczy dziatan promocji
zdrowia i prewencji wobec objetych ochrong socjalna.

3. Obszar wspoélny opieki zdrowotnej i opieki spotecznej dotyczy pacjentéw, ktorzy
jednocze$nie wymagaja ochrony socjalne;j.

4. Obszar wspdlny trzech zbioréw: opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i zdrowia
publicznego dotyczy jednocze$nie dziatan z zakresu zdrowia publicznego dla pacjentow

oraz os6b wymagajacych ochrony socjalne;.
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5. Zadania wtadz publicznych w zakresie promocji i ochrony

zdrowia

Promocja zdrowia jako forma dziatalnos$ci publicznej musi by¢ realizowana w oparciu o
okreslone warto$ci, do ktorych zalicza sie obecnie (wedlug Nine Steps to a Health
Promoting Integrated Health System,1999) m.in.:

e uwarunkowania zdrowia - biologiczne, chemiczne, fizyczne i spoteczne;

uwzglednienie srodowiska - postrzeganie jednostki w tgcznosci z otaczajacym

ja Srodowiskiem spotecznym i fizycznym;

e réwnowage - zgodnie z holistycznym ujeciem pojmowania zdrowia;

e réwnos$¢ - zapewnienie wszystkim jednostkom takich samych mozliwosci
rozwoiju i utrzymania zdrowia poprzez odpowiedni dostep do zasob6w i ustug
systemu ochrony zdrowia;

e siedliskowe podejscie do zdrowia - realizowanie promocji zdrowia w
miejscach, w ktorych ludzie zyja, pracuja i odpoczywaja;

e podejscie wielosektorowe - zgodnie ze spostrzezeniem, ze wiekszo$¢
czynnikéw oddziatujacych na zdrowie znajduje sie poza sektorem ochrony
zdrowia (np. w obszarze edukacji, rolnictwa, przemystu);

e rozpowszechnienie wiedzy i informacji;

e opieke - pomoc i wzajemne wsparcie na poziomie indywidualnym,
realizowana zar6wno przez pracownikdw systemu ochrony zdrowia, jak i
przedstawicieli innych sektorow;

e uczestnictwo - umozliwienie ludziom uczestniczenia w procesie okreslania

priorytetow, planowania, wdrazania i oceny programéw i $wiadczen oraz

wzmacnianie i zwiekszanie mozliwosci udziatlu w podejmowaniu decyzji

dotyczacych wtasnego zdrowia i Zycia.

W funkcjonowaniu poszczeg6lnych ogniw administracji publicznej i samorzadowe;j
przydatny staje sie podziat dziatan profilaktycznych na nastepujace trzy grupy:

e dzialania profilaktyczne dotyczace calej populacji (ludnosci kraju czy

wojewoddztwa); sg to wysitki organizacji, ktéore maja na celu umocnienie i

ochrone Srodowiska naturalnego, a takze wczesne i wtasciwe wykrycie choréb;
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e dzialalnos¢ profilaktyczna dotyczaca okreslonej grupy ludzi o duzym
zagrozeniu zdrowia (skierowane do grup ryzyka lub wysokiego ryzyka);
polega ona na uprzedzeniu i wczesnym wykryciu zagrozen zdrowia, a takze
choréb zawodowych oraz pozazawodowych na stanowiskach pracy;

e indywidualne ushlugi profilaktyczne rozumiane jako zespdt czynnosci

zapobiegawczych, ktére majg zastosowanie wobec poszczeg6lnych oséb.

Za swoistg ,konstytucje” promocji zdrowia uznaje sie Karte Ottawska (uchwalong w 1986
r. na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie) definiujaca
ten obszar jako ,proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wtasnym zdrowiem oraz
jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiuy,
ksztattowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz
zwiekszanie potencjatu zdrowia”.

W Karcie Ottawskiej wyr6zniono pie¢ kierunkéw dziatan, ktérych podjecie uznaje sie za
konieczne dla stworzenia efektywnej strategii promocji zdrowia:

1. Budowanie polityki zdrowia publicznego.

Rozwdj polityki zdrowia publicznego zalezy od sektoréw prywatnych i publicznych,
ulokowanych gtéwnie poza konwencjonalnymi interesami agencji zdrowia. Znajduja sie
one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony S$rodowiska, polityce podatkowej,
zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego egzekwowaniu oraz w dziedzinie
bezpieczenstwa.

2. Tworzenie srodowisk wspierajacych.

Kreowanie obszaru, w ktérym ludzie moga rozwija¢ potencjat zdrowotny. Karta wskazuje
na istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych, i srodowiskowych czynnikow w budowaniu
ludzkiego doSwiadczenia zdrowotnego.

3. Rozw0j umiejetnosci indywidualnych.

Zachowanie i styl zycia odgrywaja kluczowa role w promowaniu zdrowia.

4. Wzmacnianie dziatan spotecznych.

Zwiekszanie aktywnosci spotecznej odnosi sie do tych czynnosci, ktére poteguja zdolnos¢
spoteczenstw do osiggania zmian w ich fizycznym Srodowisku w celu budowania
doswiadczen zdrowotnych. WS$rdd dzialan na rzecz wzmacniania $rodowisk
wpierajacych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na stwarzanie spoteczenstwu

lokalnemu warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwlaszcza popierania postaw
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prozdrowotnych oraz na poszerzanie wiedzy i umiejetnoSci w promowaniu zdrowia
wlasnego i wspdlnego, a takze na wzrost jakoSci zycia obywateli, pamietajac, ze
angazowanie spoteczenstwa do dzialan prozdrowotnych i state zwiekszanie jego
uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementéw promocji zdrowia.

5. Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej.

Winna podaza¢ w kierunku ksztattowania systemu opartego na spoteczenstwie,
przyjaznego dla pacjentéw i dobrze kontrolowanego, a zarazem skupionego gtéwnie na

zdrowiu.

Promocja zdrowia stanowi obecnie zespét trzech obszaréw oddziatywania:
e edukacji zdrowotnej;
e polityki zdrowotnej;

e profilaktyki chorob.

Za podstawowe narzedzie promocji zdrowia uwaza sie edukacje zdrowotng, rozumiang
jako proces oparty na zasadach naukowych, stwarzajacy sposobnos$¢ planowego uczenia
sie i zmierzajacy do umozliwienia jednostkom podejmowania $wiadomych decyzji
dotyczacych zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja, odpowiadajac na
wyzwania zwigzane z promocja zdrowia, w celu zwiekszenia skuteczno$ci
podejmowanych dziatan powinna stosowal innowacyjne rozwigzania i technologie
edukacyjne, jak rowniez podejscie wielosektorowe i wielodyscyplinarne oraz formutowac¢
strategie zwigzane z réznymi poziomami spotecznego oddzialywania (od rzadowego

poprzez wszystkie poziomy polityki samorzagdowej az po poziom indywidualny).

Profilaktyka chordb stanowi wraz z edukacjg i polityka zdrowotng istote promoc;ji
zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Poniewaz s3 to
schorzenia przewlekte, prewencja nie ogranicza sie do zwalczania czynnikéw je
wywotujacych. Zapobieganie w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym etapie
naturalnej historii choroby, a jego sktadowe to: minimalizowanie wplywu czynnikow
ryzyka chorob (profilaktyka I-rzedowa), wczesne wykrywanie choroby przy uzyciu
testow przesiewowych (profilaktyka Il-rzedowa) i zapobieganie nawrotom lub
nastepstwom choroby - powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka Ill-rzedowa). Na

kazdym stopniu oferowac ma szerokie spektrum narzedzi i uzytecznych metod prewencji.
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Realizacja poszczegolnych faz profilaktyki nie jest oczywiscie mozliwa bez
instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez odpowiednie instytucje

dziatan.

Podstawowym dzialaniem zapobiegawczym przeciwdziatajgcym wystgpieniu choroby
lub sprzyjajacym jej wczesnemu wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych,
ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:

e Testy i badania przesiewowe
Sa to stosunkowo proste i niekosztowne testy diagnostyczne w badaniach duzych grup
ludnos$ci przeprowadzane w celu wykrycia wczesnych stadiéw chorobowych,
finansowane z budzetu lokalnego samorzadu lub ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) (np. powszechne badania lekarskie dzieci w szkotach, badania w kierunku
préchnicy zebdow).

e Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i RTG r6znych grup zawodowych,

finansowane przez pracodawce.

¢ Inne badania profilaktyczne
Wykonywane np. u dorostych w celu wczesnego wykrycia najczestszych chorob;
przyktadowo: badania mammograficzne w kierunku raka piersi, badania cytologiczne,
badania ci$nienia tetniczego krwi, badania poziomu cholesterolu, glukozy i inne.
Realizowane sa w ramach programéw profilaktycznych finansowanych przez NFZ lub

lokalne samorzady.

Promocja zdrowia to nie tylko koncepcja i wytyczne, jak nalezy wzmacnia¢ zdrowie i jego
potencjat, ale réwniez szereg dziatan majacych na celu nauczenie spoteczenstwa, jak to
robi¢ prawidtowo. Ten element promocji zdrowia nazywa sie edukacjg zdrowotng, a jej
celem jest zmiana sposobu postrzegania zdrowia w sensie jego promowania oraz

zwiekszenie skutecznos$ci oddziatywan i kontroli nad wtasnym zdrowiem.
Wybo6r modelu edukacji zdrowotnej, podobnie jak profilaktyka, zalezy od momentu

podjecia dziatan edukacyjnych przeciwko danej chorobie. Wyrdznia sie:

e Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie.
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Priorytetem s3 ludzie i miejsca. Dziatania edukacyjne podejmowane w celu umacniania
zdrowia (programy edukacyjne dotyczace dbania o swoje zdrowie, higienicznego stylu
zycia).

e Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na czynniki ryzyka.
Dziatania edukacyjne podejmowane w celu modyfikacji czynnikéw wptywajacych na
zdrowie (programy edukacyjne dotyczace korzysci wynikajacych z rzucenia palenia).

e Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe.
Dziatania edukacyjne podejmowane w celu modyfikacji czynnikow predysponujacych do
wystapienia danej choroby (programy edukacyjne dotyczace przeciwdziatania chorobie

niedokrwiennej serca).

Profilaktyka zdrowotna na poziomie samorzadow realizowana jest we wspétpracy z NFZ
i wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich), w ramach tzw. programéw polityki
zdrowotnej. Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i finansowanie $wiadczen
medycznych w ramach zalozen programéw zdrowotnych wynika z ustawy o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Programy zdrowotne s3 definiowane jako zespét zaplanowanych i zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych osiggniecie zatozonych celow, ktéore
polegaja na wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia okre$lonej grupy $wiadczeniobiorcéw. Programy te dotycza przede
wszystkim aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych problemow

zdrowotnych.

Wraz z poprawg poziomu zycia i korzystniejszymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi
populacji na calym $wiecie zmieniajg sie wskazniki zdrowotne. Zwieksza sie dtugos¢ zycia
i poprawia jego jako$¢, rozwoj promocji, profilaktyki zdrowia (szczepienia, badania
profilaktyczne, poprawa higieny zycia), co sprzyja wczesnemu wykrywaniu i
diagnozowaniu choréb, a przektada sie na zmniejszenie umieralnosci og6lnej i na skutek
poszczegblnych chordb. Dziatania instytucji panstwowych z zakresu ochrony zdrowia
maja zdefiniowane cele zdrowotne, do ktdrych realizacji daza np. poprzez wprowadzanie
regulacji prawnych (zakaz palenia w miejscach publicznych), przeprowadzanie

programéw profilaktycznych, akcji prozdrowotnych, edukacji szkolnej itp. Dziatania te
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wptywaja na podniesienie Swiadomosci i zainteresowania ludzi wiasnym zdrowiem oraz

potrzeba dbania o nie, co poprawia og6lny stan zdrowotnosci populacji.

Z konstytucyjnej odpowiedzialno$ci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika takze
obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejsza, z
punktu widzenia promocji zdrowia, strategia stuzaca poprawie stanu zdrowia populacji
Polski to Narodowy Program Zdrowia (NPZ), do ktérego realizacji angazowanych jest
wiele réznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego, w tym przede
wszystkim samorzad terytorialny poszczegdlnych szczebli. Drugg istotng inicjatywa jest
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, wychodzacy
naprzeciw narastajacym problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka sie
coraz wiecej os6b w Polsce. Strategie te, wzajemnie sie uzupetniajagc, moga w

perspektywie wieloletniej przyczynic sie do trwatej poprawy stanu zdrowia populacji.
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6. Podstawowe dane o powiecie wroctawskim

6.1. Informacje og6lne i Srodowiskowe

Powiat wroctawski potozony jest w S$rodkowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa
dolnoslaskiego, w sasiedztwie Wroctawia. Powiat obejmuje obszar o powierzchni 1118
km2. W jego sktad wchodza m.in. nastepujgce miasta i gminy: Czernica, Dtugoteka,
Jordanéow Slqski, Katy Wroctawskie, Kobierzyce, Mietkow, Siechnice, Sobdtka oraz
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Rycina 3. Obszar powiatu wroctawskiego

Zrédto: https:/ /www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Powiat wroctawski sgsiaduje z powiatami: dzierzoniowskim, $widnickim, $redzkim,

trzebnickim, ole$nickim, otawskim, strzelinskim oraz z miastem Wroctaw.

Lasy zajmujg powierzchnie ok. 130 km?, co stanowi 11,7% og6lnej powierzchni powiatu.
Glowne gatunki drzew wystepujacych w tutejszych lasach to: dab, sosna, jesion, Swierk i

olcha. Najwiekszg jednak powierzchnie zajmujg grunty rolne — 864 km?, co stanowi 77,6%
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powierzchni powiatu. Grunty zabudowane i zurbanizowane obejmuja 10,7% catkowitej

powierzchni omawianego terenu.

Rycina 4. Potozenie powiatu wroctawskiego na mapie wojewddztwa dolnoslgskiego
Zrddto: osp.org.pl.

Obecnie na terenie powiatu wroctawskiego zlokalizowane s3a nastepujace rezerwaty
przyrody:

e Laka Sulistrowicka - rezerwat florystyczny o powierzchni 26,37 ha potozony u
podnéza Gory Raduni powyzej Sulistrowiczek. Wystepuje tu 237 gatunkow flory
naczyniowej, w tym 20 gatunkéw chronionych.

e Gora Sleza - rezerwat Kkrajobrazowo-geologiczny i historyczny. Zajmuje
powierzchnie 141,4 ha. Potozony jest w obrebie Slezanskiego Parku
Krajobrazowego i obejmuje samotny szczyt géry Slezy.

e Rezerwat archeologiczny w Bedkowicach - obejmuje tereny dobrze zachowanego
zespotu osadniczego Slezan, ktéry funkcjonowat od VIII do XIII w. Na powierzchni

ok. 50 ha obejmuje grodzisko i cmentarzysko kurhanowe.

Na terenie powiatu wroctawskiego w ramach systemu obszaréw chronionych
funkcjonuja dwa parki krajobrazowe: Slezanski Park Krajobrazowy i Park Krajobrazowy
Doliny Bystrzycy. Trwaja prace nad utworzeniem trzeciego: Parku Krajobrazowego
Dolina Odry II, ktéry miatby obejmowac gminy Czernica i Siechnice.

Jest to w skali catego kraju jeden z najbardziej atrakcyjnych terenéw do prowadzenia

dziatalnos$ci gospodarczej. Do najwazniejszych atutéw nalezy korzystne potozenie w
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bezposrednim sgsiedztwie Wroctawia - duzej aglomeracji miejskiej z wyZszymi
uczelniami zapewniajgcymi wykwalifikowang kadre oraz portami: lotniczym, kolejowymi

i rzecznym.

Na terenie powiatu wroctawskiego znajdujg sie takze wazne wezly komunikacyjne.

Na jego pozytywny obraz wplywa réwniez prorozwojowa polityka lokalnych wtadz
samorzadowych, ktore stwarzaja Kkorzystne warunki dla inwestoréw. Najbardziej

rozwiniete gospodarczo tereny lezg w bezposrednim sasiedztwie autostrady A4.

6.2. Zasoby naturalne

Dolny Slask jest jednym z najbardziej zasobnych w surowce mineralne regionéw Polski.
Stan stosunkdéw geologicznych wymiernie wptywa na zasoby kopalin znajdujacych sie na
terenie powiatu. Na obszarze udokumentowano wystepowanie nastepujacych ztéz:
kamienie tamane, piaski i zZwiry; surowce ilaste ceramiki budowlanej; surowce

skaleniowe.
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Rycina 5. Ztoza zasobéw naturalnych na terenie wojewddztwa dolnosigskiego
Zrddto: ,Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnos$laskiego 2020.”

Na terenie powiatu wroctawskiego obecne sa dwa gtéwne typy gleb, powstate w réznych

warunkach:
e gleby zwigzane z utworami rzecznymi Odry i Nysy Ktodzkiej (gtéwnie mady);
e gleby powstale w utworach pozadolinnych (gléwnie na utworach

polodowcowych, gleby bielicoziemne, ptowe, torfowe, czarnoziemy).

Obszar powiatu wroctawskiego charakteryzuje przewaga gleb dobrych (II i III klasy

bonitacyjnej) oraz Srednich (IV). Wsréd kompleks6w dominuja zytnie dobre i stabe.

B 1 - pszenny bardzo dobry
B2 - pszenny dobry
3% 9% @3 - pszenny wadliwy
B4 - zytni bardzo dobry
05 - 2ytni dobry
06 - zytni slaby
28% 07 - zytni bardzo staby
M 8-9 - zbozowo-pastewne
B3 10-13 kompleksy gleb gorskich
10% M 1z - uzytki zielone dobre i bardzo dobre
8% W2z - uzytki zielone Srednie
10% 5% B3z - uzytki zielone stabe i bardzo stabe

1%
2%
3%
4%

Igycina 6. Udziat klas uzytkow zielonych w obszarze wojewddztwa dolnoslgskiego
Zrodto: https:/ /irt.wroc.pl/pliki/ekofizjografia_2005/272-273 /index.html.

6.3. Sktadowiska odpadow i emisja zanieczyszczen

Na terenie powiatu wroctawskiego znajduja sie nastepujace czynne sktadowiska
odpadoéw innych niz niebezpieczne i obojetne (mogacych funkcjonowa¢ po 2009 r.):

e sktadowisko odpadéw w Kamieniu (gm. Dtugoteka);

e sktadowisko odpadéw w Bielawie (gm. Dtugoteka);

e sktadowisko odpaddéw Sulecin (gm. Siechnice).

Do korica 2009 r. mogty funkcjonowac takze:
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e sktadowisko odpadéw w Ratowicach (gm. Czernica);
e sktadowisko odpadéw w Dankowicach (gm. Jordanéw Slaski);

e skladowisko odpadéw w Strézy (gm. Mietkow);

sktadowisko odpad6éw Strzegomiany (gm. Sobétka).
Wykaz czynnych sktadowisk odpadéw przemystowych:
¢ mokre sktadowisko popiotu i zuzla w Siechnicach (gm. Siechnice);
e sktadowisko odpaddw paleniskowych w Kamieniu (gm. Dtugoteka);

e skladowisko odpadéw przemystowych w Bielawie (gm. Dtugoteka).

Na terenie powiatu wroctawskiego znajduje sie hatda zuzla Zelazochromowego z huty
Siechnice.

Gtownymi Zrédtami zorganizowanej emisji substancji dokonywanej na obszar powiatu sga
prowadzone procesy energetycznego spalania paliw, a takze w niewielkim stopniu
prowadzone procesy technologiczne. W strukturze zuzycia paliw, ktére sa przeznaczone
na spalanie energetyczne, zdecydowanie dominuje wegiel kamienny. Jest on

podstawowym paliwem, stosowanym na omawianym obszarze.

t/rok gazowych (bez dwutlenku wegla) [l pylowych

3500 3270

3000 2576
2500 - 2120 2312

2000

1500
1000
500 57 68 74 96 83

2015 2016 2017 2018 2019

Rycina 7. Emisja zanieczyszczen powietrza na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego
Zrédto: wroctaw.stat.gov.pl.

W 2019 r. emisja CO2 wynosita 536,9 tys. ton i stanowita 99,4% ogo6lnej emisji
zanieczyszczen gazowych.

W kazdej miejscowos$ci powiatu wroctawskiego wystepuja skupiska zrodet niskiej emisji
gazow i pytow. Gtéwnym Zrodtem zanieczyszczen jest tu emisja z sektora cieptowniczego
i emisja niezorganizowana z transportu drogowego oraz indywidualnych gospodarstw

domowych.
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Zrédtem niskiej emisji s3 lokalne kotlownie i piece weglowe uzywane w indywidualnych
gospodarstwach domowych. Takie systemy grzewcze i piece nie s3 wyposazone w
urzadzenia ochrony powietrza atmosferycznego. Wielko$¢ emisji z tych Zrddet jest trudna
do oszacowania i wykazuje zmienno$¢ sezonowg wynikajacg z okresu grzewczego. Spala
sie w nich réznego rodzaju materiaty odpadowe, w tym odpady komunalne, ktore sa
zrodtem emisji dioksyn, gdyz proces spalania jest niepetny i zachodzi w stosunkowo
niskich temperaturach. Zanieczyszczenia z tego rodzaju Zrédta zawierajg znaczne ilosci
popiotu (ok. 20%), siarki (1-2%) oraz azotu (1%). W znacznej wiekszos$ci domoéw wegiel
spalany jest w przestarzatych konstrukcyjnie piecach bez wtasciwego nadzoru procesu
spalania i bez urzadzen odpylajacych.

Tabela 1. Rodzaje substancji zanieczyszczajacych w powietrzu z okresleniem poziomu
zagrozenia zdrowotnego. Klasyfikacja stref z uwzglednieniem kryteriéw okreslonych w celu
ochrony zdrowia

Symbol klasy wynikowej dla poszczegolnych zanieczyszczen dla obszaru
calej strefy
Nazwa strefy
PM | PM .
S0z | NO2 | CO | CeHs | O3 10 | 252 Pb | As | Cd | Ni | BaP
Strefa dolnoslaska A A A A A A A A

1) wg poziomu docelowego
2) klasyfikacja podstawowa wg poziomu dopuszczalnego powigkszonego o margines tolerancji

Zrédto: Ocena pozioméw substancji w powietrzu oraz wyniki Kklasyfikacji stref
wojewodztwa dolnos$lgskiego za 2014 rok.

6.4. Ludnos¢

Powiat wroctawski ma 156 322 mieszkancéw, z czego 51,1% stanowig kobiety, a 48,9%
- mezczyzZni.

W 2020 r. powiat wroctawski zamieszkiwato 123 oséb na 1 km?.

W latach 2002-2020 liczba mieszkancow wzrosta o 61,5%.

Mediana wieku wskazuje przecietny wiek os6b w danej zbiorowosci; warto$¢ mediany
wyznacza granice wieku, ktdrg potowa os6b w danej zbiorowosci juz przekroczyta, a
druga potowa jeszcze nie osiggneta.

Mieszkancy powiatu wroctawskiego stanowia mioda populacje w odniesieniu do
catkowitej ludnosci Polski. Sredni wiek wynosi tu 38,2 roku i jest znacznie mniejszy od
Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolnoslaskiego oraz mniejszy od Sredniego
wieku mieszkancéw catej Polski.

37



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Sredni wiek mieszkaricow m

Tutaj
Wojewodztwo
Polska

Kobiety 30,2 lat
(sredni wisk)

Mezczyzni 37,1 lat
(gredni wisk)

Rycina 8. Mediana wieku mieszkaricéw
Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Prognozowana liczba mieszkancéw powiatu wroctawskiego w 2050 r. wynosi 211 077, z

czego 108 621 to kobiety, a 102 456 mezczyzni.

Szczegbétowe informacje odnoscie do liczy kobiet i mezczyzn zawarte sg na rycinie 9.

200 tys
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Rycina 9. Liczba mieszkaricéw powiatu wroctawskiego
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Na rycinie 10 zobrazowana zostata struktura wieku i pici ludno$ci w powiecie

wroctawskim. Relacja miedzy udziatlem kobiet i mezczyzn w poszczegblnych grupach

wiekowych jest podobna jak na poziomie catego kraju, tj. w mtodszych grupach
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wiekowych wystepuje nadwyzka mezczyzn nad kobietami, starsze za$ grupy wiekowe sa
zdominowane przez kobiety.

W strukturze ludno$ci wedtug pici mozna zauwazy¢ nieznaczng przewage mezczyzn nad
kobietami.

Wykres sugeruje, Zze pod wzgledem wieku spoteczenstwa powiat zamieszkiwany jest

przez populacje rozwijajaca sie.

85+ [— | 85+

B0-84 - ] 80-84
75-79 [—] | 75-79
70-74 [Pe— | 7T0-74
65-69 [— | 65-69
60-64 [S— | G0-64
53-539 [— 55-59
50-54 [— | 50-54
45-49 S — | 45-4%
40-44 [ | 40-44
35-39 [ | 35-39
30-34 [— 30-34
25-29 [— | 25-29
20-24 [— | 20-24
15-19 [— 15-19
10-14 [ | 10-14
5-9 [e— ] 5-9
0-4 [So— ] 0-4
o o ,ﬁa" %&’ © ﬁef’ Hc*':’ & e
'\ A e L A '\

Il Kobiety [l MezczyZni

Rycina 10. Ludnos¢ wedtug grup wieku oraz ptci w 2020 r.
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

W 2019 r. zarejestrowano 6191 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 1825
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi 4366.
W tym samym roku 155 os6b zameldowato sie z zagranicy oraz zarejestrowano 15

wymeldowan za granice - saldo migracji zagranicznych wynosi 140.
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osoby zameldowania —— saldo migraciji
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Rycina 11. Migracje ludnosci na pobyt staty w powiecie wroctawskim
d - w przypadku migracji zagranicznych dane dotyczq 2014 r.
Zrddto: https:/ /stat.gov.pl.

Mieszkancy powiatu wroctawskiego stanowig w odniesieniu do catkowitej ludnosci
Polski mtoda populacje. Daje sie zauwazy¢ wiekszy o 1,9 pkt procentowego odsetek osob
w wieku przedprodukcyjnym oraz o 6,8 pkt procentowego os6b w wieku produkcyjnym
w poréwnaniu z ogélnymi danymi dla kraju. Z kolei w poréwnaniu z danymi
ogolnopolskimi powiat wroctawski zamieszkuje az o 8,7 pkt procentowego mniej oséb w

wieku poprodukcyjnym(tabela 2).

Tabela 2. Odsetek poszczego6lnych kategorii wiekowych wérdd mieszkancoéw powiatu
wroclawskiego

w wieku w wieku w wieku
obszar przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
14 lat i mniej 15-65 lat 65 i wiecej lat
Polska 18,1 60,0 21,9
wojewodztwo dolnoslaskie 14,6 65,7 19,7
powiat wroctawski 20,0 66,8 13,2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podst. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start.

Przecietne dalsze trwanie Zycia - wskaZznik wyrazajacy $rednig liczbe lat, jakg ma
jeszcze do przezycia osoba w wieku 0 w wojewoddztwie dolnoslaskim - jest zréznicowana
pod wzgledem ptci oraz miejsca zamieszkania.

Prognozy trendéw demograficznych dla Polski na lata 2014-2050 moéwig o

zmniejszajacej sie liczbie ludnosci. Oprécz ujemnego przyrostu naturalnego
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(systematyczny spadek urodzen spodziewany jest we wszystkich regionach kraju) beda
zachodzi¢ dalsze niekorzystne zmiany w strukturze ludno$ci wedlug wieku oraz
zmniejszanie sie liczebnosci kobiet w wieku rozrodczym. Systematycznie bedzie
postepowatl proces starzenia sie spoteczenstwa. Osoby w wieku 65 lat i wiecej w 2050 r.
beda stanowity prawie 1/3 populacji, a ich liczba wzro$nie o 5,4 mln w poréwnaniu z
2013r.

Réwnolegle obnizat sie bedzie poziom umieralnosci, sprzyjajac wydtuzaniu przecietnego
trwania zycia. Przewiduje sie, Ze w 2050 r. mezczyzni bedg zyli o ok. 9 lat dtuzej niz
obecnie, natomiast kobiety - o ok. 6 lat. Jednocze$nie w sposéb istotny zmniejszy sie
réznica w przecietnym trwaniu zycia mezczyzn i kobiet do ok. 5,4 roku; mezczyzni bedg
zyli przecietnie 82,1 roku, kobiety za$ 87,5 roku, co oznacza mniejszag nadumieralnos$¢
mezczyzn.

W 2018 r. przecietne dalsze trwanie zycia w podregionie wroctawskim w wieku 0 dla
mezczyzn ogétem wynosito 73,2 roku, a dla kobiet - 81,4. R6znicujac te wartosci pod
wzgledem miejsca zamieszkania, uzyskujemy nastepujgce wielkoSci: mezczyzni w
miastach 73,6 roku, a na wsi - 72,5, natomiast w przypadku kobiet adekwatnie - 81,5 i
80,7 roku. Dla poré6wnania, w Polsce w 2018 r., jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS), przecietne trwanie zycia mezczyzn wyniosto 73,8, a kobiet - 81,7
roku.

Oznacza to, ze mieszkancy powiatu wroctawskiego Zyja krdcej niz $rednio mieszkancy

Polski.

Tabela 3. Przecietne dalsze trwanie zycia w 2018 r dla mieszkancéow wojewddztwa
dolnoslaskiego

Mezczyzni Kobiety
Wyszczegodlnienie Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia oséb w wieku lat
0 15 30 45 60 0 15 30 45 60
Wojewo6dztwo 73,2| 58,7| 444| 30,6 | 189| 81,3| 66,7| 52,0| 37,5| 24,1
miasta 736| 59,0| 446| 309| 191| 815| 669| 521| 376| 242
wies 72,5| 580| 43,7| 299| 181| 80,7 663| 51,6| 371| 23,6
Podregion wroctawski 73,2| 589| 445| 30,7| 19,0 81,4| 67,0 523| 37,7| 241

Zrédto: wroctaw.stat.gov.pl.
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Wspotczynnik feminizacji jest wskaznikiem okres$lajagcym wzajemne relacje miedzy
liczba kobiet i mezczyzn, tj. liczbg kobiet przypadajacg na 100 mezczyzn.

Dla 2020 r. dla powiatu wroctawskiego wynosit on 104; dla por6wnania - w catej Polsce
wedtug danych Banku Danych Lokalnych (BDL) zaréwno w 2018, jak i 2019 r.

wsp6tczynnik feminizacji wynosi 107.

Wspotczynnik przyrostu naturalnego rozumiany jako stosunek réznicy miedzy liczba
urodzen zywych i liczbg zgonéw do liczby ludno$ci w potowie badanego okresu.

W 2019 r. dla powiatu wroctawskiego ogétem wynosi on 5,3; w miastach ma warto$¢
réwnag 6,5; a na terenach wiejskich wskaznik jest nizszy - 5,0.

Dla poréwnania, dla populacji polskiej w 2019 r. wspétczynnik przyrostu naturalnego

wynosit -0,9; w miastach -1,4; a na terenach wiejskich -0,1.

Przyrost naturalny na 1000 ludnosci m

Tutaj
Wojewodztwo
Polska

Rycina 12. Wspétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie wroctawskim
Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Powiat wroctawski ma dodatni przyrost naturalny (780 oséb). W 2019 r. urodzito sie

1935 dzieci, w tym 47,0% dziewczynek i 53,0% chtopcow.

Urodzenia zywe na 1000 ludnosci 13,0
Tutaj
Wojewodztwo
Caty kraj

Plodnosc - urodzenia zywe na 1000 kobiet w wieku 15-49 lat m
Tutaj

woj. dolnoslaskie
Kraj
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Rycina 13. Wspdétczynnik urodzen i ptodnosci w powiecie wroctawskim
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

W 2019 r. odnotowano na terenie powiatu wroctawskiego 1155 zgondéw, co stanowi
wspo6tczynnik 7,8 na 1000 ludnosci. Jest to wyraznie nizsza warto$¢, niz dla Polski

i wojewddztwa dolnoslaskiego.

Zgony na 1000 ludnosci

pow. wroctawski
woj. dolnoslaskie
Cata Polska

Rycina 14. Wspétczynnik zgonéw w powiecie wroctawskim
Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Podstawowe dane demograficzne wskazuja kilka istotnych elementéw przy
planowaniu strategii zdrowotnej:

e przyrost populacji powiatu wroctawskiego skutkuje zwiekszajgcymi sie
potrzebami w zakresie ustug spotecznych, edukacyjnych oraz zdrowotnych;

e powiat wroctawski jest relatywnie ,,mtody demograficznie”; dodatkowo wykazuje
sie dodatnie saldo migracji do tego powiatu, co moze wskazywac na koniecznos$¢
kréotko- i dlugofalowego planowania w zakresie wiaczenia nowych grup
mieszkancow w realizowane programy i dziatania w ramach polityki zdrowotnej;

e obecnie powiat wroctawski charakteryzuje sie wysokim odsetkiem os6b w wieku
produkcyjnym oraz przedprodukcyjnym (szczegéty zawarto w tabeli 2), jednak w
kolejnych latach w strukturze spotecznej powiatu sukcesywnie bedzie wzrastat

udziat os6b w wieku poprodukcyjnym.
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7. Infrastruktura zdrowotna w powiecie wroctawskim

7.1. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

Dostepnos$¢ placowek ambulatoryjnej pomocy medycznej (przychodni $wiadczacych
ustugi zaréwno podstawowej, jak i specjalistycznej opieki zdrowotnej) w miejscu
zamieszkania istotnie przektada sie na warunki zycia ludnosci, zwtaszcza zas na poziom
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Dzieki funkcjonowaniu przychodni, bedacych podstawowym ogniwem systemu ochrony
zdrowia, mozliwe jest diagnozowanie choré6b, a nastepnie podejmowanie ich leczenia.
Szczegolnie duze znaczenie w ramach ustug oferowanych przez placowki ambulatoryjnej
opieki medycznej maja poradnie specjalistyczne. Ich dostepno$¢ jest bardzo istotna
przede wszystkim dla oséb cierpigcych na réznego rodzaju schorzenia przewlekte lub
trwate, ktoérych leczenie wykracza poza $wiadczenia podstawowej opieki medyczne;j.
Ponadto przychodnie odgrywaja zasadnicza role przy realizacji programéw
profilaktycznych. Niejednokrotnie podejmuja takze ro6znego rodzaju dziatania
informacyjno-promocyjne ukierunkowane na poprawe zdrowotnosci mieszkancow czy
tez podniesienie ich SwiadomoS$ci zdrowotne;j.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) obejmuje Swiadczenia zdrowotne profilaktyczne,
diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogodlnej,

rodzinnej i pediatrii, udzielane w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.

Tabela 4. Podstawowe placowki ochrony zdrowia

2019 r. Wojewoddztwo Powiat

Porady podstawowej
opieki zdrowotnej udzielone
na 1 mieszkanca 4.5 3,9

Przychodnie 1611 69

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2020.

Na podstawie danych pozyskanych z Dolnos$laskiego Oddziatu Wojewo6dzkiego (DOW)
NFZ mozna stwierdzi¢, Ze mieszkancy powiatu wroctawskiego maja bardzo

niero6wnomierny dostep do placowek POZ.
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Najwiecej osob korzysta z ustug lekarza rodzinnego w gminie Kobierzyce, najmniej - w

gminie Jordanéw Slaski.

Tabela 5. Liczba deklaracji do lekarza POZ w poszczegdlnych gminach powiatu wroctawskiego

Nazwa powiatu | Kod gminy Nazwa gminy 2018 2019 2020
pacjenta komorki komorki Suma Suma Suma
konicowa konicowa konicowa
wroctawski 0223012 Czernica 8380 9033 10028
wroctawski 0223022 Dtugoteka 15735 21980 22875
wroctawski 0223032 Jordanéw Slaski 158 212 238
wroctawski 0223044 Katy Wroctawskie 14971 15096 15387
wroctawski 0223045 Katy Wroctawskie 6848 6666 6650
wroctawski 0223052 Kobierzyce 27234 29470 32555
wroctawski 0223062 Mietkéw 2295 2305 2346
wroctawski 0223074 Sobétka 13259 13232 13226
wroctawski 0223084 Siechnice 7745 8220 8587
wroctawski 0223085 Siechnice 9915 10507 10803
wroctawski 0223092 Zérawina 7840 8452 8839

Zrédto: na podstawie danych z DOW NFZ.

7.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna (AOS)

Swiadczenia gwarantowane w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) s3
udzielane w poradniach specjalistycznych w przypadkach wynikajgcych ze stanu zdrowia
(takze w domu chorego) przez lekarza posiadajacego odpowiednie kwalifikacje albo
przez inng osobe, ktéra ma uprawnienia do udzielania §wiadczen specjalistycznych.

Na podstawie danych zawartych w Banku Danych Lokalnych dotyczacych ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej, w powiecie jest 66 przychodni oraz znajdujg sie cztery praktyki
lekarskie.

Laczne udzielity one w 2018 r. 756,7 tys. porad, co stanowi 5,3 porady na jednego

mieszkanca.

Tabela 6 przedstawia dostepng ambulatoryjng opieke zdrowotng w 2018 r. z podziatem
na przychodnie i praktyki lekarskie przypadajace na jednego mieszkanca w powiecie

ogotem.

45



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Tabela 6. Ambulatoryjna opieka zdrowotna w 2018 r.

Porady udzielone
Wyszczegélnienie Przychodnie | Praktyki
lekarskie | Osotem | Lekarskie | Stomatologiczne Na jednego
mieszkanca
w tys.

wojewddztwo 1602 420 | 246123 218219 2790,4 8,5
podregion wroctawski 272 54 3766,2 3278,1 488,1 6,3
powiat wroctawski 66 4 756,7 656 100,7 5,3

Zrédto: wroctaw.stat.gov.pl.

Dane pozyskane z DOW NFZ wskazujg, Ze na terenie powiatu wroctawskiego zawarte sg
umowy z placowkami w 17 rodzajach $wiadczen, najczesciej przez jedna placéwke lub
maksymalnie dwie na terenie powiatu. W 2020 r. kontrakt z NFZ posiadato tacznie 45
placéwek.

Szczegbétowe informacje zawiera tabela 7.

Tabela 7. Swiadczenia w ramach AOS na terenie gmin powiatu wroctawskiego

Dane 2018Dane 2019Dane 2020

KODPRODUKTU NAZWA PRODUKTU powiat é"“’-“ :I'\:':‘"“ Emina mws nNazwa Eminy mws liczba vmaw hczba TMOW ].u:zba maw |
mwé | : : i ;
2020 |

:
02.1450.001.02  swianCIENIA W ZAKRESIE POLOINICTWA | GINEKOLOGH 0223 wroctawski 0223044 M.Katy Wroctawskie 1 1 i
02.1450.001.02 | $wiaDCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGH '0223 wroctawski 0223045 G.Katy Wroctawskie 1 1 1
02.1450.001.02  $WIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGH I'D223 wroctawski r0223052 G.Kobierzyce 2 2 2:
02.1450.001.02 | $wWiADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKCLOGH 0223 wroctawski 0223074 M.Sobétka 1 1 1
02.1450.001.02 | SwisDCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGH 0223 wrodtawski 0223085  G.Siechnice 1 1 1
02.1450.001.02  SwinnczEwia W ZAKRESIE POLOINICTWA | GINEKOLOGH 0223 wroctawski 0223092  G.Zérawina 2 2 2:
02.1500.001.02 £WIADCZENIAW ZAKRESIECHIRURGI OGOLNE: 0223 wroclawski 0223044 M.Katy Wroctawskie 1 1 1
02.1500.001.02 4WIADCZENIAW ZAKRESIECHIRURGI 0GBLNE. 0223 wrodlawski 0223052 G.Kobierzyce 2 2 2
02.1580.001.02 |swsvczsns w zacssses o310 | TRasaTouGn HASZAD i '0223 wroctawski '0223085 G.Siechnice 1 1 1:
02.1600.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI '0223 wroctawski '0223044 M.Katy Wroctawskie 1 1 1
02.1600.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI '0223 wroctawski '0223052 G.Kobierzyce 1 1 1
02.1600.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI I'DZ?_3 wroctawski r0223035 G.Siechnice 1 1 1:
02.1600.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI '0223 wroctawski '0223092 G.Zarawina 2 2 2
02.1610.001.02 SwIADCZENIAW ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII 0223 wroctawski (0223044 M.Katy Wroctawskie 1 1 u
02.1610.001.02 wIADCZENIAW ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII '0223  wroctawski 0223052 G.Kobierzyce 1 1 1!
02.1610.001.02 SwWIADCTENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGI '0223 wroctawski 0223084 M.Siechnice 1 1 1
02.1610.001.02 SWIADCTENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGI 0203 wroctawski 0222085  G.Siechnice 1 1 L
02.1610.001.02 SwIADCZENIAW ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGI 0223 wroctawski 0223092 G.Zérawina 1 1 1:
02.1616.001.02 SWIADCZEMIA W ZAKRESIE LOGOPEDII '0223 wroctawski '0223052 G.Kobierzyce 2 2 2
02.1640.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE URCLOGII '0223 wroctawski '0223052 G.Kobierzyce 1 1 L
02.1630.001.02 |twinnczemn w ZAXRESIE CHIPURGH STCTENOWD TWARTOWE! ’0223 wroctawski 70223092 G.Zérawina 1 o D:
02.1506.001.02 SWIADCZENIA W ZAKRESIE PROKTOLOGI! :0_223 wroctawski :0-_223092__G.Zﬁraw_irla _ __1 __1 ____qi

Zrédto: Na podst. danych z DOW NFZ.
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Mieszkancy powiatu wroctawskiego korzystaja z ponad 60 réznego rodzajow Swiadczen

w ramach AOS; wiekszo$¢ z nich zlokalizowana jest na terenie miasta Wroctaw.

7.3. Swiadczenia stomatologiczne

Dane z DOW NFZ wskazuja, Ze mieszkancy powiatu maja do dyspozycji ponad 30
placéwek posiadajacych kontrakt na leczenie stomatologiczne w réznych zakresach.
Najwiecej - pie¢ - byto zlokalizowanych w 2020 r. w gminie Dtugoteka, natomiast zadnej

nie byto w gminie Zérawina.

Tabela 8. Placéwki stomatologiczne — umowy z NFZ w podziale na gminy

NAZWA PRODUKTU 2020 £mina nazwa gminy ludnosé | liczba vméw |liczba vméw | liczba umdvw
ozétem 2018 2019 2020

SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI I MLODZIEZY 0223022 (G Dhugoleka 34 471 1 1 1
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI I MLODZIEZY 0223012 :G.Czernica 17 102 1 1 1
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI I MLODZIEZY 0223092 G Zorawina 11 284 1 0 0
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJT 0223052 :G.Kobierzyce 22024 1 1 1
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNET 0223012 :G.Czernica 17 102 1 1 1
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223092 G Zérawina 11 284 2 2 2
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223085 :G.Siechnice 14 940 1 1 1
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223084 M Siechnice 8 610| 3 3 2
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223052 :G Kobierzyce 22024 4 4 4
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223044 M Katy Wroclawskie 7023 2 2 2
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223074 M .Sobdtka 6 968 2 2 2
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223032 G .Jordandw Slaski 3181 1 1 1
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223022 :G.Dhgoleka 34471 5 5 5
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0223012 :G.Czernica 17 102 2 2 2
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE] I PERIODONTOLOGIT 10223092 G Zarawina 11 284 1 1 1
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE] I PERIODONTOLOGIT 0223022 G Dhgoleka 34 471 1 1 1
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE DLA DZIECT I MEODZIEZY DO UKONCZENIA 18R, Z. 0223052 :G.Kobierzyce 22024 3 3 4
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE DLA DZIECT I MEODZIEZY DO UKONCZENIA 18 . Z. 0223085 ((G.Siechnice 14 940/ 1 1 1
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE DLA DZIECT I MEODZIEZY DO UKONCZENIA 18 R. Z. 0223012 :G.Czernica 17 102 1 1 1

34 33 33

Zrédto: na podstawie danych z DOW NFZ.

7.4. Apteki i punkty apteczne

W systemie ustug ochrony zdrowia wazne miejsce zajmujg placowki apteczne.
Dostepno$¢ aptek oraz punktéw aptecznych w miejscu zamieszkania jest szczegdlnie
istotna z punktu widzenia oséb przewlekle czy tez ciezko chorych, ktére wymagaja
dtugotrwatego badz statego przyjmowania lekarstw. Ponadto, nie wszystkie infekcje lub
problemy zdrowotne wymagaja porad lekarskich - niejednokrotnie do ich
przezwyciezenia wystarczg konsultacje farmaceutyczne oraz zakup odpowiednich
lekarstw. Mozliwo$¢ zakupienia potrzebnych lekdw, w tym przygotowanych na

zamoOwienie, jest jedng z podstawowych potrzeb zdrowotnych.
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Tabela 9 przedstawia liczbe aptek i punktéow aptecznych na 2018 r. dla powiatu
wroctawskiego. Wedtug danych z 2018 r. w powiecie znajduja sie 41 apteki

ogolnodostepne oraz trzy punkty apteczne.

Tabela 9. Apteki ogdlnodostepne i punkty apteczne w 2018 r.

Wyszczegolnienie Apteki og6lnodostepne Punkty apteczne
wojewodztwo 1037 66
powiat wroctawski 41 3

Zrédto: wroctaw.stat.gov.pl.

Wojewddziwo

I Powiat

Rycina 15. Liczba ludnosci na jednq apteke ogdlnodostepnq na terenie powiatu wroctawskiego
Zrddto: https://stat.gov.pl.

7.5. Kadra medyczna

Waznym miernikiem poziomu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych mieszkancow jest
dostepno$¢ kadry medycznej oraz personelu ochrony zdrowia (lekarzy, stomatologéw,
pielegniarek).
Wedtug danych na 2019 r. wojewddztwo dolnos$laskie posiada:
e wskaznik 43,2 dla lekarzy z prawem wykonywania zawodu medycznego na 10 tys.
ludnosci; tacznie 12 543 lekarzy;
e 92,8 dla pielegniarek z prawem wykonywania zawodu medycznego na 10 tys.
ludnos$ci; tacznie 24 184 pielegniarki tacznie z magistrami pielegniarstwa;

e 2244 farmaceutow posiadajacych prawo wykonywania zawodu.
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7.6. Baza medyczna i opiekuncza

W systemie organizacyjnym ochrony zdrowia i opieki medycznej wazne miejsce zajmujg
ustugi szpitalne, zwtaszcza szpitale ogdlnodostepne. Tego typu placéwki §wiadcza w
warunkach zamknietych catodobowg pomoc medyczng oraz opieke lekarskg i
pielegniarska na rzecz pacjentéw, przede wszystkim za$ oséb powaznie i przewlekle
chorych czy zagrozonych utratg zycia lub zdrowia. Ponadto szpitale, posiadajac wysokiej
klasy sprzet diagnostyczny, jak réwniez gromadzgc wysoko wykwalifikowane kadry
medyczne z roznych specjalizacji, zapewniajg duzo wieksze mozliwo$ci rozpoznania oraz
leczenia chordb niz placowki ambulatoryjnej pomocy zdrowotnej. Z punktu widzenia
ochrony zdrowia ludnos$ci, oprécz samej osiggalnoSci szpitali, znaczenie ma takze

dostepnos$¢ i zroznicowanie ich oferty w zakresie §wiadczonych ustug medycznych.

Wojewddztwo dolnoslgskie posiada 84 szpitale, 596 oddziatéw oraz 204 przychodnie
ogotem wedtug stanu na 2019 r.

Wedtug statystyk na 2019 r. dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego, w oparciu o liczbe
ludnosci, na jedno t6zko w szpitalach ogdlnych przypada 221 mieszkancéw. W catym

wojewodztwie znajduje sie 13 152 16zek szpitalnych.

Opieka dlugoterminowa i hospicyjno-paliatywna skierowana jest do pacjentow
przewlekle i nieuleczalnie chorych lub niesamodzielnych, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia, niesprawno$¢ fizyczng lub brak samodzielno$ci w samoopiece i samopielegnacji,
wymagajg statej kontroli lekarskiej, profesjonalnej pielegnacji i/lub rehabilitacji.
Dziatalno$¢ stacjonarng w ramach szeroko rozumianej opieki dtugoterminowej prowadza
zaktady opiekunczo-lecznicze oraz pielegnacyjno-opiekunicze o profilu ogélnym, zaktady
opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze o profilu psychiatrycznym, hospicja i
oddziaty opieki paliatywnej. Opieka dtugoterminowa oraz hospicyjno-paliatywna
udzielana jest takze w formie opieki domowej. Zabezpieczenie tego rodzaju potrzeb
zdrowotnych jest szczegdlne wazne z perspektywy zaréwno osob przewlekle chorych
i/lub niesamodzielnych, jak i ich najblizszych - petnigcych funkcje opiekunéw. Dobra
dostepnos¢ opieki dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej pozwala poprawic¢ jako$¢
zycia pacjentéw, zwieksza mobilno$¢ zyciowo-zawodowgq oraz pozytywnie oddziatuje na

stan psychiczny ich opiekunéw.
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Biorgc pod uwage dane z 2019 r., w wojewddztwie dolno$laskim znajduje sie: 9
hospicjow, 6 oddziatéw opieki paliatywnej, 53 zaktady opiekuniczo-lecznicze, 50 doméw

pomocy spotecznej oraz 19 zaktadéw pielegnacyjno-opiekunczych.
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8. Wsparcie spoteczne w powiecie wroctawskim

Na terenie powiatu wroctawskiego znajduje sie kilka placéwek pomocy spotecznej, ktore
wspierajg swoimi dziataniami mieszkancéw wymagajacych pomocy.
Mieszkancy powiatu moga korzystac z ustug udzielanych przez:
e Dom Opieki $w. J6zefa Caritas Archidiecezji Wroctawskiej w Matkowicach;
e Dom Pomocy Spotecznej ,Przystan Seniora” w Borzygniewie;
e Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla kobiet w Swietej Katarzynie - prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Pasterek od Opatrznosci Bozej;
e Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Matkowicach prowadzony przez Centrum
Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej;
e Dom Opieki nad Osobami Starszymi i Niepetnosprawnymi ,Domek z Sercem” w

Radwanicach.

Tabela 10. Pomoc spoteczna w powiecie wroctawskim

2019 r. Wojewodztwo Powiat
Placowki stacjonarnej pomocy
spotecznej 125 4
Miejsca w placéwkach 8447 199
Mieszkancy placéwek 8125 196

Zrédto: https:/ /stat.gov.pl.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) we Wroctawiu jest jednostka
organizacyjng powiatu wroctawskiego, ktoéra realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji zawodowej oraz
spotecznej osdb niepetnosprawnych, a ponadto przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Centrum obstuguje mieszkancéw dziewieciu gmin powiatu wroctawskiego: Czernica,
Dtugoteka, Jordanéw Slaski, Katy Wroctawskie, Kobierzyce, Mietkéw, Sobétka, Siechnice,

Zérawina.
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Rycina 16. Udziat (w ludnosci ogétem) oséb korzystajqcych ze srodowiskowej pomocy spotecznej
Zrddto: https://stat.gov.pl.

8.1. Realizacja poszczegdlnych swiadczen socjalnych przez Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie we Wroctawiu na rzecz mieszkancéw gmin w latach 2018-2020

8.1.1. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych dla oséb =z
niepelnosprawnoscia.

W ciggu trzech lat zrealizowano 54 §wiadczenia w tym zakresie: 20 dotyczyto kobiet, a 34
- mezczyzn (odpowiednio dla lat 2018, 2019 i 2020: 15, 17 i 22 $wiadczenia). Najwiecej
Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla mieszkanicow gminy Czernica - 11 (w tym
osiem dla mezczyzn i trzy dla kobiet) na przestrzeni trzech lat. Najmniej zadan w tym
zakresie zrealizowano dla gminy Jordanéw Slaski - jedynie dwa $wiadczenia dla
mezczyzn w ciggu trzech lat.

8.1.2. Dofinansowanie likwidacji barier technicznych dla oséb z
niepelnosprawnoscia.

W tym samym czasie zrealizowano tgcznie 28 Swiadczen z powyzszego zakresu: osiem w
2018, dziewie¢ w 2019 oraz 11 w 2020 r.; 10 $wiadczen dotyczyto dofinansowania dla
kobiet, a 18 - dla mezczyzn.

Najwiecej Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla trzech gmin: Czernica, Kobierzyce
i Katy Wroctawskie - w kazdej z tych gmin po sze$¢. Czernica oraz Katy Wroctawskie
otrzymaly dofinansowania dziatan dla odpowiednio dwdch kobiet i czterech mezczyzn,
natomiast Kobierzyce - dla trzech kobiet oraz trzech mezczyzn. Gminy Jordanéw Slaski i
Mietkow nie uzyskaty dofinansowan w tym zakresie dla zadnego $wiadczenia.

8.1.3. Dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie dla oséb z

niepelnosprawnoscia.
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W ciggu trzech lat zrealizowano 87 S§wiadczenia w tym zakresie: 35 dotyczyto kobiet, a 52
- mezczyzn (32 w 2018, 27 - w 2019 oraz 28 - w 2020 r.). Najwiecej Swiadczen w tym
zakresie sfinansowano dla gminy Katy Wroctawskie - 21 (w tym 12 dla meZczyzn i
dziewie¢ dla kobiet) na przestrzeni trzech lat. Gminie Mietkdw sfinansowano jedynie
jedno $wiadczenie dla pojedynczego mezczyzny.

8.1.4. Dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb z
niepelnosprawnoscia.

W ciggu trzech lat zrealizowano 49 $wiadczen w tym zakresie: 19 dotyczyto kobiet, a 30
- mezczyzn (13 w 2018, cztery w 2019 oraz 13 w 2020 r.). Najwiecej Swiadczen w tym
zakresie sfinansowano dla gminy Katy Wroctawskie - 14 (w tym osiem dla mezczyzn i
sze$¢ dla kobiet) na przestrzeni trzech lat. Gmina Jordanéw Slaski nie zrealizowata ani
jednego Swiadczenia w tym zakresie.

8.1.5. Dofinansowanie do zakupu przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéow
pomocniczych.

W ciaggu trzech lat zrealizowano 593 Swiadczenia w tym zakresie: 280 dofinansowan dla
kobiet (sposrdd ktérych 227 byto powyzej 18 r.z.), a 313 dla mezczyzn (z ktorych 248
byto powyzej 18 r.z.). Odpowiednio dla roku 2018, 2019 oraz 2020: 192, 195 i 206
Swiadczen. Najwiecej w tym zakresie sfinansowano ich dla gminy Katy Wroctawskie - 173
(w tym 75 dla meZczyzn oraz 98 dla kobiet) na przestrzeni trzech lat. Najmniej Swiadczen
w tym zakresie sfinansowano dla gminy Jordanéw Slaski - 11 (w tym trzy dla mezczyzn,
a osiem dla kobiet) w ciggu trzech lat.

8.1.6. Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

W ciggu trzech lat zrealizowano 284 Swiadczenia w tym zakresie: 120 dotyczyto kobiet, a
164 - mezczyzn (96 w 2018, 96 w 2019 oraz 92 w 2020 r.). Najwiecej Swiadczen w tym
zakresie sfinansowano dla gmin: Katy Wroctawskie oraz Siechnice - po 54 na przestrzeni
trzech lat. Dla Katéw Wroctawskich 24 Swiadczenia dotyczyty kobiet, a 30 - mezZczyzn.
Dla gminy Siechnice byty to 27 Swiadczen dla kobiet i 27 dla mezZczyzn. Najmniej zadan w
tym zakresie sfinansowano w gminie Jordanéw Slaski - sze$¢ $wiadczen dla mezczyzn w
ciggu trzech lat.

8.1.7. Dofinansowanie w ramach pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” dla

0s0b z niepelnosprawnoscia.

53



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

W ciggu tego samego czasu zrealizowano tacznie 107 $wiadczen z powyzszego zakresu:
38w 2018,39w 2019 oraz 30 w 2020 r. W tym 44 dotyczyto dofinansowania kobiet, a 63
- mezczyzn. Najwiecej Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla dwdch gmin:
Dtugoteka oraz Zérawina - po 19. Dtugoteka otrzymata dofinansowanie odpowiednio dla
o$miu kobiet i 11 mezczyzn, natomiast Zérawina - dla 12 kobiet oraz siedmiu mezczyzn.
Najmniej dofinansowan udzielono gminie Mietkow - ogdétem dwa S$wiadczenia na
przestrzeni trzech lat (dla dwdéch kobiet).

8.1.8. Osoby usamodzielniane korzystajace z pomocy finansowej.

W ciggu tego samego okresu zrealizowano tgcznie 51 $wiadczen z powyzszego zakresu:
20w 2018,14w 2019 oraz 17 w 2020 r. W tym 30 dotyczyto dofinansowania kobiet, a 21
- mezczyzn. Najwiecej Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla gminy Katy
Wroctawskie - 13. Dofinansowano §wiadczenia dla sze$ciu kobiet oraz siedmiu mezczyzn
na przestrzeni trzech lat. Najmniej dofinansowan udzielono gminie Jordanéw Slaski -
ogotem jedno Swiadczenia na przestrzeni trzech lat dla jednej kobiety.

8.1.9. Pomoc finansowa dla repatriantow na pokrycie kosztéw zwigzanych z
remontem, adaptacja i wyposazeniem lokalu mieszkalnego.

W ciggu tego samego czasu zrealizowano 13cznie 26 Swiadczen z powyzszego zakresu:
jedno w 2018, siedem w 2019 oraz 18 w 2020 r. W tym 13 dotyczyto dofinansowania
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Najwiecej Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla
gminy Siechnice, realizujac 10 Swiadczen powyzszego typu. Dofinansowano $wiadczenia
dla pieciu mezczyzn i pieciu kobiet. W analizowanym okresie dofinansowan nie udzielono
w tym zakresie gminom: Jordanéw Slqski, Czernica, Mietkéw oraz Sobotka.

8.1.10. Pomoc finansowa dla posiadaczy Karty Polaka.

W ciggu trzech lat zrealizowano 71 $wiadczen w tym zakresie: 42 dla kobiet oraz 29 dla
mezczyzn. Byto to 29 Swiadczen w 2018, 22 w 2019 oraz 20 w 2020 r. Najwiecej
Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla gminy Kobierzyce z ogélnym wynikiem 28
Swiadczen (w tym 10 dla mezczyzn oraz 18 dla kobiet) na przestrzeni trzech lat. W
analizowanym okresie dofinansowan nie udzielono w tym zakresie gminie Jordanéw
Slaski.

8.1.11. Pobyt w Mieszkaniu Chronionym w Katach Wroctawskich.

Z uwagi na fakt, ze Mieszkanie Chronione w Katach Wroctawskich zostato uruchomione
w dniu 1 marca 2019 r., zestawienie pokazuje jedynie dane na lata 2019 i 2020.

Zrealizowano wéwczas dziewie¢ §wiadczen w tym zakresie: w 2019 - trzy oraz w 2020 1.
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- sze$¢ Swiadczen. W tym trzy dofinansowania dla kobiet, a sze$¢ dla mezczyzn. Najwiecej
Swiadczen sfinansowano dla gmin: Kobierzyce, Mietkdw oraz Siechnice. Kazda otrzymata
dofinansowanie S$rednio dla jednego mieszkanca swojej gminy na rok. Gminy: Katy
Wroctawskie, Jordanéw Slaski oraz Czernica nie otrzymaly zadnego dofinansowania w
zakresie powyzszego Swiadczenia w ciggu dwoch lat.

8.1.12. Zapewnienie pomocy prawnej.

W ciagu trzech lat 94 osoby skorzystaty ze Swiadczenia w tym zakresie: 41 w 2018, 29 w
2019 oraz 24 w 2020 r.

8.1.13. Wsparcie dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie.

W latach 2018-2020 z powyzszego wsparcia skorzystaty 24 osoby, w tym 17 mezczyzn i

siedem kobiet: sze$¢ os6b w 2018, 10 w 2019 r. oraz osiem w 2020 r.

Tabela 11. Podsumowanie $wiadczen socjalnych udzielonych przez PCPR we Wroctawiu w
podziale na kategorie w latach 2018-2020

Swiadczenie 2018 2019 2020 RAZEM
Dofinansowanie likwidacji barier 15 17 22 54
architektonicznych dla oséb z
niepelnosprawnoscia
Dofinansowanie likwidacji barier 8 9 11 28
technicznych dla 0séb z niepetnosprawnosci
Dofinansowanie likwidacji barier w 32 27 28 87
komunikowaniu sie dla oséb z
niepetnosprawnoscia
Dofinansowanie zakupu sprzetu 20 11 18 49
rehabilitacyjnego dla os6b z
niepetnosprawnoscia
Dofinansowanie zakupu przedmiotow 192 195 206 593
ortopedycznych i srodkéw pomocniczych
Dofinansowanie uczestnictwa w turnusie 96 96 92 284
rehabilitacyjnym dla os6b z
niepetnosprawnoscia
Dofinansowanie w ramach pilotazowego 38 39 30 107
programu ,Aktywny samorzad” dla oséb z
niepetnosprawnoscia

Osoby usamodzielniane korzystajace z 20 14 17 51
pomocy finansowej
Pomoc finansowa dla repatriantéw na 1 7 18 26
pokrycie kosztéw zwigzanych z remontem,
adaptacja i wyposazeniem lokalu
mieszkalnego

Pomoc finansowa dla posiadaczy Karty 29 22 20 71
Polaka
Pobyt w Mieszkaniu Chronionym w Katach - 3 6 9
Wroctawskich
Zapewnienie pomocy prawnej 41 29 24 94
Wsparcie dla os6b dotknietych przemoca w 6 10 8 24
rodzinie
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| RAZEM | 498 | 479 | 500 | 1477 |
Zrddto: opracowanie wtasne na podst. danych z PCPR.

Tabela 12. Podsumowanie $§wiadczen socjalnych w podziale na korzystajgce gminy w latach
2018-2020

Gmina 2018 2019 2020 RAZEM

Czernica 26 27 24 77
Dhugoteka 45 56 53 154
Jordanéw Slaski 7 4 5 16
Katy Wroctawskie 71 55 62 188
Kobierzyce 39 52 31 122
Mietkéw 5 6 1 12
Siechnice 39 44 38 121
Sobétka 33 19 13 65
Zérawina 13 12 23 48
RAZEM 278 275 250 803

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z PCPR.

8.1.14. Uczestnictwo w Powiatowym Klubie Seniora w Katach Wroctawskich.

Z uwagi na fakt, ze Powiatowy Klub Seniora w Katach Wroctawskich rozpoczat swoja
dziatalno$¢ 1 marca 2019 r., zestawienie pokazuje jedynie dane na lata 2019-2020. W
ciggu tych lat odnotowano uczestnictwo tgcznie 73 os6b, w tym 53 kobiet i 20 mezczyzn.
Najwiecej Swiadczen w tym zakresie sfinansowano dla gminy Kagty Wroctawskie. W 2019
r. w spotkaniach uczestniczyto 24 kobiety oraz siedmiu mezczyzn, natomiast w 2020 r. -
27 kobiet i 13 mezczyzn.

8.1.15. Liczba 0s6b bezdomnych.

Odpowiednio w latach 2018-2020 we wskazanych gminach odnotowano 140 oséb
bezdomnych. W 2018 r. - 46 (szeS¢ kobiet i 40 mezczyzn), w 2019 1. - 45 (pie¢ kobiet i 40
mezczyzn),aw 2020 r. - 49 os06b (szesc¢ kobiet i 43 mezczyzn). Najwiecej bezdomnych na
przestrzeni trzech lat odnotowano w gminie Katy Wroctawskie - 29 ogétem, w tym
dziewiec kobiet i 20 mezczyzn. Gmina Mietkow nie odnotowata natomiast zadnej osoby
bezdomnej w ciggu tych lat.

8.1.16. Liczba 0s6b korzystajacych z doméw pomocy spoteczne;j.

Lacznie wlatach 2018-2020 zdomoéw pomocy spotecznej skorzystato 87 os6b: 29 w 2018
r. (15 kobiet w wieku od 64-98 lat, 14 mezczyzn w wieku 32-66 lat), 31 os6b w 2019 r.
(15 kobiet w wieku 64-97 lat, 16 mezczyzn w wieku 33-81 lat), natomiast w 2020 r. - 27
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0s6b (10 kobiet miedzy 65.a 101. r.z.i 17 mezczyzn w wieku od 34 do 85 lat). W 2018 .
najwiecej mieszkancéw korzystajacych z doméw pomocy spotecznej pochodzito z gminy
Katy Wroctawskie (osiem os6b), w 2019 r. z gminy Dtugoteka (tez osiem osob), a w 2020
r. z gminy Katy Wroctawskie (dziewiec osob).
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9. Infrastruktura oSwiatowa powiatu wroctawskiego

Os6b w wieku odpowiednim do podjecia nauki (3-24 lata) mieszka w powiecie
wroctawskim 39 523, w tym 19 334 kobiet i 20 189 mezczyzn.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r. 21,5% ludnosci posiada
wyksztalcenie wyzsze, 2,7% - wyksztalcenie policealne, 10,7% - Srednie
ogolnoksztatcace, a 18,0% - S$rednie zawodowe. Wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym legitymuje sie 21,8% mieszkancow powiatu, gimnazjalnym - 4,9%,
natomiast podstawowym ukonczonym - 18,7%. Edukacje przed ukonczeniem szkoty
podstawowej zakonczyto 1,7% osoéb.

W por6éwnaniu ze Srednig krajowa mieszkancy powiatu wroctawskiego maja analogiczny
poziom wyksztatcenia.

Wsrod kobiet tam mieszkajgcych najwiekszy odsetek ma wyksztatcenie wyzsze (23,9%)
oraz podstawowe ukonczone (19,9%). MezczyZni najczeSciej maja wyksztatcenie

zasadnicze zawodowe (27,5%) oraz $Srednie zawodowe (19,3%).

W 2018 r. w powiecie wroctawskim mieScito sie 56 przedszkoli, w ktérych do 258
oddziatow uczeszczato 5507 dzieci (2725 dziewczynek oraz 2782 chtopcéw). Dostepnych
byto 5940 miejsc. Dla poréwnania, w 2008 r. w powiecie wroctawskim miescito sie 16
przedszkoli, w ktérych do 68 oddziatéw uczeszczato 1682 dzieci (806 dziewczynek i 876
chtopcéw). Dostepnych byto 1650 miejsc.

W powiecie 21,0% mieszkancéw w wieku odpowiednim do podjecia nauki (3-24 lata)
zalicza sie do przedziatu od 3 do 6 lat (wychowanie przedszkolne [21,2% wsréd
dziewczynek i 20,9% wsrod chtopcéw]). Na jedno miejsce w placowce wychowania

przedszkolnego przypada 0,83 dzieci w wieku przedszkolnym.

Placdwke na terenie powiatu majg 52 szkoty podstawowe, w ktérych w 755 oddziatach
uczyto sie 14 430 uczniow (7068 dziewczynek oraz 7362 chtopcoéw). Dla poréwnania, w
2008 r. w powiecie wroctawskim placowke miato 50 szk6t podstawowych, w ktorych w

390 oddziatach uczyto sie 6887 uczniow (3277 dziewczynek oraz 3610 chtopcow).

58



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

W grupie wiekowej 3-24 lata, na poziomie podstawowym (7-12 lat) ksztalci sie 32,2%
ludnosci (32,1% dziewczynek i 32,3% chlopcow). Na jeden oddziat w szkotach
podstawowych przypada 19,1 ucznia.

W powiecie wroctawskim znajduja sie trzy licea og6lnoksztatcace, w ktérych w o$miu
oddziatach uczyto sie 170 uczniow (93 dziewczat i 77 chtopcow). W 2018 r.
zarejestrowano 53 absolwentéw. Dla poréwnania, w 2008 r. w powiecie wroctawskim
placowke miato piec¢ licedw ogo6lnoksztatcacych, w ktérych w 14 oddziatach uczyto sie

266 uczniow (159 kobiet i 107 mezczyzn). W 2008 r. zarejestrowano 40 absolwentow.

W powiecie wroctawskim znajduja sie dwa technika, w ktérych w 16 oddziatach uczyto
sie 313 uczniéw (200 dziewczat i 113 chtopcow). W 2018 r. zarejestrowano 89
absolwentow. Dla poréwnania, w 2008 r. w tym powiecie placéwke miato jedno
technikum, w ktéorym w 10 oddziatach uczyto sie 243 uczniéw (148 kobiet i 95 mezczyzn).

W 2008 . zarejestrowano 31 absolwentéw.

W powiecie wroctawskim znajduja sie dwie branzowe szkoty I stopnia, w ktérych w

trzech oddziatach uczyto sie siedmiu uczniéw (cztery kobiety oraz trzech mezczyzn).

Szczegbétowe informacje odnosnie do edukacji znajduja sie w tabeli 13.

Tabela 13. Edukacja w powiecie wroctawskim

Szkolnictwo w roku szkolnym 2019/20

Szkoty podstawowe 52
w tym specjalne 5
Szkoly ponadpodstawowe i policealne 9

Uczniowie w szkotach:

podstawowych 15332

w tym specjalnych 162
branzowych | stopniaa 44
liceach ogoélnoksztatcgcych 274
technikach i ogolnoksztatcgcych szkotach artystycznychb 381

policealnych -
a-tgcznie ze specjalnymi szkotami przysposabiajqgcymi do pracy

b-dajgcych uprawnienia zawodowe
Zrddto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2020.
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10. Infrastruktura kulturalna i sportowa powiatu wroctawskiego

Domy i o$rodki kultury, kluby oraz swietlice w 2020 r. w powiecie wroctawskim to 15
placéwek. Osiem z tych instytucji posiada sale widowiskowe, w ktérych znajduje sie 1337

standardowych miejsc dla widzéw.

Wedtug danych z 2020 r. w powiecie dziatato jedno kino posiadajace jedng sale z 372
miejscami na widowni. Odbyto sie 135 seansow, w ktére obejrzato 1966 widzéw (w tym

51 seansow filmow produkcji polskiej, ktére zgromadzity 1145 widzow).

Wedtug danych z 2016 r. w powiecie wroctawskim dziatalo 90 klubéw sportowych
(wiacznie z klubami wyznaniowymi i Uczniowskimi Klubami Sportowymi) zrzeszajacych
4509 cztonkéw. Zarejestrowano 4619 ¢wiczacych (3 900 mezczyzn, 719 kobiet, 2393
chtopcéw do lat 18 oraz 555 dziewczat do lat 18). Aktywnych byto 109 sekcji sportowych.
Zajecia sportowe prowadzone byly przez trenera (140), instruktora sportowego (87)

oraz inne osoby (30).

5 tys

4 tys n n n

3 tys

2 tys

1 tys

0 tys | W ] ] - - .
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Bl Kobiety [l MezczyZni Dziewczeta (<18 lat)

4©- Chiopcy (<18 lar)

Rycina 17. Cwiczqcy w klubach sportowych w Powiecie Wroctawskim w latach 2008-2020
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.
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W 2019 r. w powiecie wroctawskim znajdowato sie 41 km $ciezek rowerowych, co jest

wynikiem nizszym niz $rednia dla kraju i wojewddztwa.

Sciezki rowerowe na 10 tys. km2 370,4 km
Tutaj
Dolnoslaskie
Kraj

Sciezki rowerowe na 10 tys. ludnosci
Tutaj
woj. dolnoslaskie
Caty kraj

Rycina 18. Sciezki rowerowe w powiecie wroctawskim
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski#transport-i-komunikacja.
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11. Rynek pracy i dochody ludnos$ci powiatu wroctawskiego

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w 2019 r. na podstawie danych
zawartych w Banku Danych Lokalnych wynosito tutaj 5324,29 zt; dla por6éwnania - dla
Polski byto to 5182 zi.

Wynagrodzenie brutto 5 324 PLN

pow. wroctawski
Dolnoslgskie
Kraj

Rycina 19. Wynagrodzenie brutto w powiecie wroctawskim
Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

W powiecie wroctawskim na 1000 mieszkancow pracuje 336 oséb (jest to znacznie wiecej
od wartosci dla wojewddztwa dolnoslgskiego oraz znacznie wiecej od wartosSci dla

Polski); 42,6% wszystkich pracujacych ogétem stanowig kobiety, a 57,4% - mezczyZni.

Powiat
woj. dolnoslgskie
Caly kraj

Rycina 20. Pracujqcy na 1000 ludnosci
Zrddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

Tabela 14. Rynek pracy powiatu wroctawskiego

2019 r. Wojewédztwo Powiat

Pracujacy? 800581 50865
Bezrobotni zarejestrowani 56022 1195
W % ogéiu bezrobotnych
zarejestrowanych:

kobiety 54,9 57,3

osoby ponizej 25 roku zycia 9.6 7.6

pozostajacy bez pracy diuzej

niz 1 rok 36,7 359
Stopa bezrobocia rejestrowanego

w % 4.6 1,6

Oferty pracy 6237 1412

a Bez podmiotow gospodarczych o liczbie pracujgcych do 9 oséb oraz gospodarstw
indywidualnych w rolnictwie.

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2020.
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Liczba emerytow i rencistow w powiecie wynosita w 2019 r. 24 366 osdb.

Przecietna miesieczna emerytura dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego to 2357,80 zt brutto,
renta z tytutu niezdolnosci do pracy wynosita 1990,19zt brutto, natomiast renta rodzinna
-2130,09 zt brutto.

Bezrobocie rejestrowane w powiecie wroctawskim wynosito w 2020 r. 2,3% (2,7% ws$réd
kobiet i 1,9% wsr6d mezczyzn). Jest to znacznie mniej od stopy bezrobocia
rejestrowanego dla wojewddztwa dolno$lgskiego oraz znacznie mniej od stopy

bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski.

pow. wroclawski
woj. dolnoslaskie
Cata Polska

Rycina 21. Stopa bezrobocia w powiecie wroctawskim
Zrodto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski.

tys. %
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Liczba bezrobotnych [l w tym kobiety —#=— Stopa bezrobocia

Rycina 22. Bezrobocie rejestrowane w powiecie wroctawskim w latach 2015-2019
Zrddto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2020.
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12. Finanse powiatu wroctawskiego w zakresie zdrowia

Suma wydatkéw z budzetu powiatu wyniosta w 2019 r. 139,3 mln zt, co daje 937 zt w
przeliczeniu na jednego mieszkanca. Oznacza to spadek wydatkow o 13,9% w
poréwnaniu z 2018 r. Tabela 15 prezentuje zestawienie wydatkéw budzetu dla powiatu
na dziat ochrony zdrowia w latach 2012-2019. Dodatkowo okresla kwote wydatkéw na

jednego mieszkanca powiatu.

Tabela 15. Wydatki budzZetu powiatu wroctawskiego wedtug dziatow klasyfikacji budzetowej w
latach 2012-2019 - Ochrona zdrowia (Dziat 851)

Ogotem (zi) 95,0 89,3 105,7 103,5 99,3 103, 1534 1393
Ma jednego min min | min - min | min | min - min: min |
mieszkanca (z1)
(% udziat w
caltosci budzetu)

Dziat 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
klasyfikacji
budzetowej

Zrédto: www.polskawliczbach.pl.

Tabela 16. Dochody budzetu powiatu wroctawskiego wedtug dziatéw klasyfikacji budzetowej w
latach 2012-2019 - Ochrona zdrowia (Dziat 851)

Ogotem (z4) 91,3 91,4 95,5 100,7 105,9 116,56 137,7 1584
Ma jednego min min ¢ min ¢ min ¢ min ¢ min ¢ min ¢ min-
mieszkanca

(zt)

{ % udziat w

catosci
budzetu)

Dziat 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
klasyfikacji
budZetowej

Zrédto: www.polskawliczbach.pl.

Wydatki na ochrone zdrowia zajmujg niewielka czes$¢ ogélnych wydatkéw budzetu
powiatu. W 2019 r. wynosity one jedynie 3,7% i byta to warto$¢ znacznie nizsza niz w

przypadku poréwnywanych jednostek sasiednich czy $redniej dla kraju i wojewo6dztwa.
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Kwota ta wyraznie malata na przestrzeni ostatnich trzech lat, spadajac z poziomu 6,7% w
2017 r., co jest niepokojacym zjawiskiem, jesli weZmie sie pod uwage, ze w 2019 r.
dochody gmin wchodzacych w sktad powiatu wroctawskiego wynosity w przeliczeniu na

jednego mieszkanca 6885 zt i byly wyzsze od Sredniej krajowej (5237 zt).
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13. Sytuacja zdrowotna mieszkancéw powiatu wroctawskiego

Ze wzgledu na ograniczong mozliwo$¢ opierania sie na lokalnych danych
epidemiologicznych, w trakcie przygotowywania strategii postugiwano sie najblizszymi
mozliwymi danymi - powiatu wroctawskiego, wojewddztwa dolnoslaskiego lub
ogoOlnopolskimi. W zakresie mozliwym do pozyskania positkowano sie danymi
pozyskanymi z NFZ, zgodnie z informacjami uzyskanymi z Dolnos$laskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ lub z Banku Danych Lokalnych GUS. Wartos$ci te dotycza przede
wszystkim leczenia w ramach POZ, leczenia specjalistycznego ambulatoryjnego (AOS)
oraz szpitalnego (hospitalizacje).

Materiaty te moga by¢ obarczone btedem wynikajacym z niedoktadnosci reprezentacji
danych wojewddzkich czy ogdlnokrajowych dla mieszkancéw powiatu wroctawskiego. Ze
wzgledu na wysoka nieefektywnos$¢ (finansowg, kosztowg, organizacyjng) pozyskiwania
doktadnych danych na poziomie jednostki samorzadu terytorialnego, jakim sg gminy
wchodzace w sktad powiatu, zastosowanie usrednionych danych regionalnych jest w

petni uzasadnione i dopuszczalne.

13.1. Umieralnos¢ ogdlna

Struktura zgonéw wedtug gtéwnych przyczyn na Dolnym Slasku nie odbiega od
ogolnopolskiej. Blisko 40% stanowig choroby uktadu krazenia, nieco ponad 1/5 zwigzana
jest z nowotworami ogétem i tyle samo z nowotworami zloSliwymi. Lacznie te trzy
przyczyny odpowiadaja za ponad 75% zgondéw zaréwno w Polsce, jak i w wojewodztwie

dolnoslaskim.

Strukture umieralnosci wedtug przyczyn zgonéw w Polsce (wykres wyzej) oraz

w wojewodztwie dolnoslaskim (wykres nizej) w 2012 r. zobrazowano na rycinie 23.
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207%

Rycina 23. Struktura umieralnosci wedtug przyczyn - w Polsce i wojewddztwie dolnoslgskim
Zrddto: Analiza przyczyn umieralnos$ci mieszkancéw Dolnego Slaska ze szczegélnym
uwzglednieniem choréb uktadu krazenia, w tym miazdzycy.

67



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Choroby cywilizacyjne, nazywane tez chorobami stylu zycia, wywotywane sa przez
czynniki o charakterze genetycznym i behawioralnym oraz zwigzane z zachowaniami
zdrowotnymi kazdego cztowieka, a takze z dostepnoscia i jakoscig opieki zdrowotne;j. Do
gtéwnych choroéb cywilizacyjnych zalicza sie: choroby uktadu sercowo-naczyniowego (w
tym miazdzyca naczyn krwionos$nych, zawaty miesnia sercowego, udary mdézgu), czes¢
chordb nowotworowych, zaburzenia metaboliczne - hipercholesterolemie oraz cukrzyce
typu IL

Na styl zycia wplywaja postep technologiczny i dynamicznie zmieniajgce sie warunki
funkcjonowania spoteczenstwa, co przektada sie na wystepowanie wielu choréb, ktérym
mozna zapobiec. Sg one w Polsce (obok takich niechorobowych przyczyn, jak cigza, poraéd,
potdg) najczestsza przyczyna absencji pracownikéw oraz zgonéw. Tym samym majg
konsekwencje ekonomiczne i stanowig istotng bariere we wzro$cie ekonomicznym oraz

spotecznym populacji krajowej i lokalnej.

Tabela 17. Zestawienie przyczyn zgondéw dla Polski i wojewddztwa dolno$laskiego

Przyczyny Polska Wojewddztwo dolnos$laskie Réznica
(%) (%) (%)
Choroby uktadu krazenia 37,1 37,8 0,7
Nowotwory ogétem 20,6 21,1 0,5
Nowotwory ztosliwe 19,8 20,7 0,9
Przyczyny zewnetrzne 4,9 4,3 -0,6
Inne 4,8 4 -0,8
Choroby uktadu trawienia 4,2 3,5 -0,7
Choroby uktadu oddechowego 3,5 3,1 -0,4
Zaburzenia wydzielania wewnetrznego 1,6 2,1 0,5
Choroby uktadu nerwowego i narzadéw 1,2 1 -0,2
zmystéw
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 1 0,8 -0,2
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 0,5 0,7 0,2
zachowania
Choroby zakazne i pasozyty 0,4 0,7 0,3
Wady rozwojowe wrodzone 0,2 0,2 0
Choroby uktadu kostno-stawowego mies$ni 0,1 0,1 0
i tkanki tacznej
Choroby krwi 0,1 0 -0,1
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Choroby skory i tkanki podskoérnej 0 0 0

Zrodto: opracowanie wtasne.

Rycina 24 obrazuje przyczyny zgon6w w powiecie wroctawskim w latach 2002-2019.

0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2005 2010 2017 2012 20013 2004 2005 2016 20017 2018 2019

@ Choroby zakaZne ® Nowotwory ¢ Choroby kna B Zaburzenia metabolizmu

& Choroby ukdadu nerwowego ¥ Choroby ukladu krqzenia @ Choroby uldadu oddechowego

# Choroby ukdadu trawiennego H Choroby ukladu moczowo—plciowego 4 Pczyczyny zewngtrzne
¥ Pozostake

Rycina 24. Przyczyny zgonéw w powiecie wroctawskim w latach 2002-2019
Zrédto: GUS.

Tabela 18. Liczba zgonow w powiecie wroctawskim w latach 2012-2019 w podziale na
przyczyny zgonu

Przyczyna zgonu 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | razem
Choroby uktadu krazenia 446 | 417 | 432 | 436 | 390 | 404 | 492 | 408 | 3425
Nowotwory 257 | 240 | 259 | 277 | 335 | 329 | 315 | 317 | 2329
Choroby uktadu oddechowego 59 68 72 66 77 95 87 93 | 617
Przyczyny zewnetrzne 49 53 47 53 49 43 75 74 | 443
Choroby uktadu trawiennego 38 36 40 46 44 38 42 49 | 333
Zaburzenia metabolizmu 17 11 13 17 14 17 16 23| 128
Choroby uktadu nerwowego 16 10 11 13 14 12 16 19 | 111

Choroby uktadu moczowo-ptciowego 12 2 3 7 9 9 14 17 73

Choroby zakaZne 4 2 3 6 3 4 4 4 30
Choroby krwi 0 1 2 0 0 1 1 0 5
Pozostate 14 4 11 11 11 9 15 18 93
Razem 912 | 844 | 893 | 932 | 946 | 961 | 1077 | 1022 | 7587

Zrddto: opracowanie wtasne.
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13.2. Nowotwory

Zgony spowodowane przez nowotwory ztosliwe ogétem miedzy rokiem 2011 a 2013 w

wojewodztwie dolnoslgskim obrazuje mapa na rycinie 25.

lgczna liczba zgonow
W wojewodztwie:
22855

J =0
= [(0388)
B [386568)
W [w08.- 780)
® >-730

Rycina 25. Surowe zgony z powodu nowotworéw na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego
Zraddto: http://bip.duw.pl » MPZonkologiadolnoslaskie.

Pod wzgledem chorobowosci hospitalizowanej z powodu wszystkich nowotwordéw
ztosliwych Dolno$laskie byto dziewigtym wojewddztwem o najwyzszej wartoSci
wspotczynnika (766,4). Po standaryzacji analizowany wspétczynnik w wojewodztwie
dolnoslaskim ulegt lekkiej poprawie (759,4) i pozostato ono na dziewiatej pozycji. W obu
przypadkach znalazto sie ono ponizej sredniego wspoétczynnika dla Polski wynoszacego

771,0.
Rycina 26 przedstawia zestawienie liczby zachorowalno$ci na nowotwory ogétem w

latach 1999-2018 dla mezczyzn w wieku od 0 do 85+ lat. Wojewddztwo dolnos$lgskie

plasuje sie na pigtym miejscu z zachorowalno$cig réwng 116 312 przypadkom.
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Rycina 26. Liczba zachorowalnosci na nowotwory ogétem w latach 1999-2018 dla mezczyzn w
wieku od 0 do 85+ lat
Zrddto: onkologia.org.pl.

Jesli chodzi o zachorowalno$¢ kobiet w tych samych latach, wojewddztwo plasuje sie na

czwartym miejscu z zachorowalno$cig réwng 117 949 przypadkow.
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Rycina 27. Liczba zachorowalnosci na nowotwory ogétem w latach 1999-2018 dla kobiet w wieku

od 0 do 85+ lat
Zrédto: onkologia.org.pl.
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Ponizsza rycina przedstawia zestawienie liczby zgonéw na nowotwory w latach 1999-
2018 dla niemowlat i dzieci w wieku od 0 do 4 lat. Wojewddztwo dolno$laskie plasuje sie

w nim na sz0stym miejscu z umieralno$cig réwna 90 przypadkom.
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Rycina 28. Liczba zachorowalnosci na nowotwory ogétem w latach 1999-2018 dla dzieci w wieku
od 0do 4 lat
Zrddto: onkologia.org.pl.

13.3. Absencja chorobowa

W 2018 r. w wojewo6dztwie dolnoslagskim ogolna liczba dni absencji chorobowej z tytutu
choroby wtasnej wynosita 18 533,2 tys. (7,6%), w tym 7891,2 tys. meZczyzn oraz
10 642,0 tys. kobiet.

Dla poréwnania, w calym kraju byto to 243 692,6 tys. (100%), w tym 103 126,7 tys.
mezczyzn oraz 140 380,7 tys. kobiet.

W strukturze absencji wojewddztwo dolnoslaskie charakteryzuje sie Srednim odsetkiem

dni absencji chorobowych, wynoszacym 7,6%. Szczeg6ty znajduja sie na rycinie 29.
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Rycina 29. Struktura dni absencji chorobowej wedtug wojewddztw

Zrédto: Absencja chorobowa w 2018 roku (ZUS 2019).

Tabela 19. Absencja chorobowa ogétem (w tys.) oraz jej struktura w woj. dolno$laskim

Przyczyny absencji chorobowej Absencja Absencja
chorobow | chorobowa
a w Polsce | wwoj.
dolnoslaski
m
Cigza, pordd, potog 46406,70 3240,50
Choroby uktadu kostnostawowego, mieSniowego i 37565,20 2936,60
tkanki tacznej
Choroby uktadu oddechowego 32957,20 2682,80
Urazy, zatrucia 33573,10 2811,00
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 19424,90 1262,40
Choroby uktadu nerwowego 18593,60 1416,20
Choroby uktadu krazenia 11920,40 878,80
Choroby uktadu trawiennego 10205,40 770,80
Nowotwory 8789,60 701,20
Niektdre choroby zakaZne i pasozytnicze 2 140,90 205,60
Choroby krwi i narzadéw krwiotworczych 567,90 48,40
Zaburzenia wydzielania wewnetrznego 1972,90 152,50
Choroby oka i przydatkdéw oka 1959,20 154,90
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Choroby ucha i wyrostka sutkowatego 1011,80 88,10
Choroby skory i tkanki podskérnej 2132,30 171,10
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 6432,90 418,10
Niektdre stany rozpoczynajace sie w okresie 7,30 0,40
okotoporodowym

Wady rozwojowe wrodzone 172,40 11,60
Inne 3552,50 275,90
Zewnetrzne przyczyny zachorowania 218,80 17,30
Czynniki wptywajace na stan zdrowia 2593,10 175,30
Nieustalona grupa chorobowa 1494,70 113,60
Ogotem 243692,80 18533,10

Zrédto: Opracowanie wilasne na podst. Absencja chorobowa w 2018 roku (ZUS 2019).

Warto zaznaczy(, Ze wystepuja zauwazalne roznice w absencji chorobowej, ktore

uzaleznione sg od grupy wiekowej. Opracowanie Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)

Absencja chorobowa w 2018 podaje, ze:

cigza i potdg dotycza gtdwnie kobiet w wieku 20-39 lat;

urazy i zatrucia oraz choroby uktadu oddechowego sa przyczyng absencji
chorobowej gtéwnie w grupie pomiedzy 20. a 59. r.z,;

choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej najczeSciej
dotyczg grupy wiekowej 50-59 lat; w duzym stopniu sa przyczyng absencji
chorobowej takze w grupach wiekowych 30-49 lat;

choroby uktadu nerwowego, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania oraz
choroby uktadu trawiennego sa przyczyna absencji chorobowej gléwnie w
przedziale wieku 30-59 lat;

choroby uktadu krazenia oraz nowotwory sg przyczyng absencji chorobowej
przede wszystkim os6b w wieku 40-49 oraz 50-59 lat;

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania dotycza niemal wszystkich grup
wiekowych, tj. od 20. do 59.r.z;

choroby uktadu trawiennego s3 przyczyna absencji chorobowej w grupie 30-59
lat;

nowotwory stanowig przyczyne absencji chorobowej gtdwnie w przedziale

wiekowym 40-59 lat.

Mozna wnioskowaé, Ze najmniejsza absencja wystepuje w grupie wieku 20-29 Ilat.

Szczegolnie narazone na pobyt na zwolnieniu lekarskim sg osoby w wieku 40-59 lat oraz
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- w nieco mniejszym stopniu - 30-39 lat. Wyraznie wida¢, ze dziatania prewencyjne oraz
informacyjne powinny by¢ kierowane do wszystkich grup wiekowych: do os6b mtodych,
aby przeciwdziata¢ wystepowaniu nieobecnosci w pracy, a do osob starszych - by

ograniczy¢ mozliwo$¢ zaistnienia potencjalnych przyczyn absencji.

13.4. Hospitalizacje

W opracowaniu wydanym przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP-PZH) najczestsza przyczyng hospitalizacji w Polsce
byty: choroby uktadu krazenia (13,5%), nowotwory oraz urazy i zatrucia (8,9%), choroby
uktadu moczowo-piciowego (7,6%), trawiennego (7,5%) i oddechowego (6,6%). Choroby
uktadu mie$niowo-kostnego, przyczyny niedoktadnie rozpoznane i choroby ukiadu
nerwowego wystepowaty z czestoscig, odpowiednio: 5,6%, 4,9% i 3,8% hospitalizacji.

Szersze informacje dotyczace przyczyn hospitalizacji w podziale na pte¢, wedtug wieku

leczonych, znajduja sie na rycinach 301 31.
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Rycina 30. Struktura przyczyn hospitalizacji w Polsce w 2016 r. wg wieku leczonych -
mezczyzni
Zrddto: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania (NIZP-PZH, 2018).
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Rycina 31. Struktura przyczyn hospitalizacji w Polsce w 2016 r. wg wieku leczonych - kobiet
Zrddto: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania (NIZP-PZH, 2018).

Dane pozyskane z DOW NFZ zestawione w tabeli 20 wskazujg na najczestsze przyczyny
hospitalizacji mieszkancéow powiatu wroctawskiego w pieciu ustalonych kategoriach

wiekowych.

Tabela 20. Najczestsze przyczyny hospitalizacji mieszkancéw powiatu wroctawskiego w pieciu
grupach wiekowych
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Przyczyny hospitalizacji w podziale na grupy wiekowe pacjentow hospitalizowanych i lata

GRUPA WIEKOWA |~ | KOD ROZP GEOWI ~ | NAZWA ROZP GEOWNE 3-znakowe ~|2018 ~|2019 - 2020 ~
0-6 - dzieci przed szkolg 738 Zywo urodzone niemowleta wediug miejsca urodzenia T4 631 558
0-6 - dzieci przed szkolg FO7 Zaburzenia zwigzane z krdthim czasem trwania ciazy i niskiej urodzeniowej masie ciala, niesklasyfikowane gdzie indziej 120 162 150
0-6 - dzieci przed szkolg P39 Z6ltaczka noworodkéw spowodowana innymi i nieokre$lonymi preyczynami 139 148 125
0-6 - dzieci przed szkolg 500 Powierzchowny uraz glowy 130 154 116
0-6 - dzieci przed szkolz 501 Otwarta rana glowy 124 121 110
0-6 - dzieci przed szkolg FOO Stan ptodu i noworodka spowodowany czynnikami matezynymi, ktére mogg by ¢ nie zwigzane z obecnq cigzg 134 137 74
0-6 - dzieci przed szkolg AD3 ‘Wirusowe i inne okreslone zakaZenia jelitowe a1 156 41
0-6 - dzieci przed szkolg AD9 Biegunka i zapalenie Zolgdkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu 114 94 30
0-6 - dzieci przed szkolz P96 Inne stany rozpoczynajgce sie w okresie okoloporodowym 70 86 a7
0-6 - dzieci przed szkolz Ji8 Zapalenie pluc wywolane nieokreslonym drobnoustrojem 100 86 54
7-18 - dzieci szkolne E23 Niedoczynnos¢ przysadki i inne choroby przysadki 379 325 373
7-18 - dzieci szkolne $60 Powierzchowny uraz nadgarstka i reki 168 168 78
7-18 - dzieci szkolne §32 Ziamanie przedramienia 141 129 138
7-18 - dzieci szkolne 593 Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdw i wiezadel stawu skokowego i poziomu stopy 139 149 86
7-18 - dzieci szkolne R10 Bél w okolicy brzucha i miednicy 113 116 112
7-18 - dzieci szkolne 500 Powierzchowny uraz glowy 130 115 57
7-18 - dzieci szkolne 590 Powierzchowny uraz stawu skokowego i stopy 102 116 71
7-18 - dzieci szkolne 562 Ziamanie na poziomie nadgarstka i reki a2 93 a0
7-18 - dzieci szkolne E22 Nadczynnosé praysadki a3 g1 30
7-18 - dzieci szkolne G40 Padaczka 84 51 42
19-39 - miodzi dorosli 082 Pordd pojedynczy przez ciecie cesarskie 668 594 923
19-39 - miodzi dorosli 080 Pordd samoistny pojedynczy (sitami natury) 588 636 873
19-39 - mlodzi doroéli 751 Inna opieka medyczna 223 363 257
IIQ-SQ - miodzi doroéli G35 Stwardnienie rozsiane 289 211 198
19-39 - miodzi dorosli R10 Bél w okolicy brzucha i miednicy 252 234 170
19-39 - miodzi dorosli 047 Porod falszywy 172 202 243
19-39 - miodzi dorosli T15 Cialo obce w zewnetrznej czesci oka 196 205 165
19-39 - miodzi dorosli ooz Inne nieprawidtowe jajo ptodowe 167 125 142
19-39 - miodzi dorosli 503 Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdéw i wiezadel stawu skokowego i poziomu stopy 156 157 a8
19-39 - miodzi dorosli 513 Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdw i wiezadel na poziomie szyi 172 132 a3
40-65 - doresli Zs51 Inna opieka medyczna 3352 3269 2327
40-63 - dorosli MO03 Sero-dodatnie reumatoidalne zapalenie stawow 264 223 240
40-65 - dorosli coo Szpiczak mnogi i nowotwory z komdrek plazmatycznych 276 250 133
40-65 - dorosli R10 Bél w okolicy brzucha i miednicy 209 201 184
40-65 - dorosli T78 Ujemne skutki, niesklasyfikowane gdzie indziej 231 221 123
40-65 - doresli T15 Cialo obce w zewnetrzne| czesci oka 202 195 143
40-63 - dorosli a0 Nowotwér zlosliwy sutka 145 136 181
40-65 - dorosli Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw podejrzanych o chorobe lub stany podobne 158 124 185
40-65 - dorosli G35 Stwardnienie rozsiane 181 136 121
40-65 - doroéli Kao Kamica 26iciowa 145 140 152
65+ - seniorzy Z31 Inna opieka medyczna 2130 2878 1927
65+ - seniorzy H23 Zacma starcza 301 744 428
65+ - seniorzy 150 Niewydolnos¢ serca 335 379 433
65+ - seniorzy H26 Inne postacie zaémy 346 270 145
65+ - seniorzy o0 Szpiczak mnogi i nowotwory z komérek plazmatycznych 120 168 329
65+ - seniorzy 125 Przewlek!a choroba niedokrwienna serca 156 224 201
65+ - seniorzy H33 Inne zaburzenia siatkowki 215 135 187
65+ - seniorzy 148 Migotanie i trzepotanie przedsionkdw 174 197 136
65+ - seniorzy 121 Ostry zawat serca 155 158 184
65+ - seniorzy 170 Miazdzyca 177 138 129

Zrédio: DOW NFZ.
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Rycina 32. Liczba hospitalizacji w grupach wiekowych w latach 2018-2020
Zrédto: DOW NFZ.
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A08 - wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe

A09 - biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakazZnym pochodzeniu

]J18 - zapalenie ptuc wywotane nieokreslonym drobnoustrojem

P00 - stan ptodu i noworodka spowodowany czynnikami matczynymi, ktére moga by¢ niezwiazane z obecna ciaza

P07 - zaburzenia zwiagzane z krétkim czasem trwania ciazy i niskiej urodzeniowej masie ciata, niesklasyfikowane
gdzie indziej

P59 - z6ttaczka noworodkéw spowodowana innymi i nieokreslonymi przyczynami

P96 - inne stany rozpoczynajace sie w okresie okotoporodowym

S00 - powierzchowny uraz gtowy

S01 - otwarta rana gtowy

Z38 - zywo urodzone niemowleta wedtug miejsca urodzenia

Rycina 33. Liczba hospitalizacji w grupie wiekowej 0-6 lat w latach 2018-2020
Zrédto: DOW NFZ.
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E22 - nadczynno$¢ przysadki

E23 - niedoczynno$¢ przysadki i inne choroby przysadki

G40 - padaczka

R10 - bdl w okolicy brzucha i miednicy

S00 - powierzchowny uraz gtowy

S52 - ztamanie przedramienia

S60 - powierzchowny uraz nadgarstka i reki

S62 - ztamanie na poziomie nadgarstka i reki

S90 - powierzchowny uraz stawu skokowego i stopy

S93 - zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawéw i wiezadet stawu skokowego i poziomu stopy

Rycina 34. Liczba hospitalizacji w grupie wiekowej 7-18 lat w latach 2018-2020
Zrédto: DOW NFZ.
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G35 - stwardnienie rozsiane

002 - inne nieprawidtowe jajo ptodowe

047 - poréd fatszywy

080 - poréd samoistny pojedynczy (sitami natury)

082 - pordd pojedynczy przez ciecie cesarskie

R10 - bdl w okolicy brzucha i miednicy

S13 - zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadel na poziomie szyi

S93 - zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadet stawu skokowego i poziomu stopy
T15 - ciato obce w zewnetrznej czesci oka

Z51 - inna opieka medyczna

Rycina 35. Liczba hospitalizacji w grupie wiekowej 19-39 lat w latach 2018-2020
Zrddto: DOW NFZ.

81



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

40 - 65
lat
4 000= W cso
MW cgo
O e3s
O kan
E mos
O rio
WS
_ 30004 W78
oy O zo3
E W 25
T
=
o
7]
2
- 20007
£
M
L.
|
1.000=
0
2018 2019 2020
Lata

C50 - nowotwor ztosliwy sutka

C90 - szpiczak mnogi i nowotwory z komoérek plazmatycznych

G35 - stwardnienie rozsiane

K80 - kamica z6tciowa

MO5 - sero-dodatnie reumatoidalne zapalenie stawow

R10 - bél w okolicy brzucha i miednicy

T15 - ciato obce w zewnetrznej czesci oka

T78 - ujemne skutki, niesklasyfikowane gdzie indziej

703 - obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o chorobe lub stany podobne
Z51 - inna opieka medyczna

Rycina 36. Liczba hospitalizacji w grupie wiekowej 40-65 lat w latach 2018-2020
Zrédto: DOW NFZ.
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C90 - szpiczak mnogi i nowotwory z komérek plazmatycznych
H25 - zaéma starcza

H26 - inne postacie zaémy

H35 - inne zaburzenia siatkéwki

121 - ostry zawat serca

125 - przewlekta choroba niedokrwienna serca

148 - migotanie i trzepotanie przedsionkéw

150 - niewydolno$¢ serca

170 - miazdzyca

Z51 - inna opieka medyczna

Rycina 37. Liczba hospitalizacji w grupie wiekowej powyzej 65. r.z. w latach 2018-2020
Zrédto: DOW NFZ.
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13.5. Niepetnosprawnosc¢

Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci mieszkaricom powiatu wroctawskiego
dla os6b do 16.r.Z.:

e 2018r.-278;

e 2019r.-272;

e 2020r.-250.

Tabela 21. Liczba orzeczen o niepelnosprawnosci w poszczeg6lnych latach w podziale na gminy

Gmina 2018 2019 2020

Czernica 26 27 24
Dtugoteka 45 56 53
Jordanéw Slaski 7 4 5
Katy Wroctawskie 71 55 62
Kobierzyce 39 52 31
Mietkow 5 6 1
Siechnice 39 41 38
Sobotka 33 19 13
Zorawina 13 12 23
RAZEM 278 272 250

Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci, Wroctaw.

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnos$ci wydanych mieszkancom powiatu
wroctawskiego w 2018 r. wyniosta 936.
W tym:

Tabela 22. Liczba i rodzaj orzeczent w poszczeg6lnych gminach powiatu wroctawskiego w 2018
r.

Liczba oséb wg stopnia niepelnosprawnosci
Gmina

znaczny umiarkowany lekki razem
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Czernica 29 28 33 90
Dhugoteka 46 57 59 162
Jordanéw Slaski 5 21 14 40
Katy Wroctawskie 38 70 57 165
Kobierzyce 29 40 49 118
Mietkéw 8 8 18 34
Siechnice 29 52 65 146
?obétka 23 39 41 103
Zérawina 27 34 17 78
RAZEM 234 349 353 936

Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci, Wroctaw.

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych mieszkanicom powiatu
wroctawskiego w 2019 r. wyniosta 1166.

W tym:

Tabela 23. Liczba i rodzaj orzeczen w poszczeg6lnych gminach powiatu wroctawskiego w 2019
r.

Liczba oséb wg stopnia niepelnosprawnosci
Gmina
znaczny umiarkowany lekki razem
Czernica 47 55 99 201
Dtugoteka 47 55 99 201
Jordanéw Slaski 10 7 8 25
Katy Wroctawskie 75 62 76 213
Kobierzyce 37 38 42 117
Mietkéw 15 16 9 40
Siechnice 49 53 88 190
Sobétka 22 29 50 101
Zoérawina 19 29 30 78
RAZEM 321 344 501 1166

Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci, Wroctaw.

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych mieszkancom powiatu
wroctawskiego w 2020 r. wyniosta 898.
W tym:
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Tabela 24. Liczba i rodzaj orzeczen w poszczegélnych gminach powiatu wroctawskiego w 2020
r.

Liczba oséb wg stopnia niepelnosprawnosci
Gmina
znaczny umiarkowany lekki razem
Czernica 17 41 31 89
Dtugoteka 35 47 46 128
Jordanéw Slaski 5 10 12 27
Katy Wroctawskie 45 66 58 169
Kobierzyce 20 40 46 106
Mietkéw 10 13 21 44
Siechnice 34 58 57 149
Sobotka 22 46 35 103
Zoérawina 24 27 32 83
RAZEM 212 348 338 898

Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, Wroctaw.

13.6. Choroby zakaZne i odzwierzece

Na podstawie informacji uzyskanych z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemicznej (PSSE)
we Wroctawiu, z prowadzonej sprawozdawczosci i z raportéw danych za lata 2018-2020
przekazywanych Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowemu
Instytutowi Badawczemu za posrednictwem formularza MZ-57 - rocznego sprawozdania
o zachorowaniach na wybrane choroby zakazne wedtug ptci, wieku, miejsca zamieszkania
oraz ich sezonowos$ci, opracowano wartoSci dla powiatu wroctawskiego, dla

poszczegblnych 22 grup zachorowan zgtaszanych na ww. formularzu.

13.6.1. Salmonellozy - zatrucia pokarmowe

W latach 2018-2019 wykryto tacznie 35 zachorowan. Odpowiednio 13 dla 2018 r. oraz
22 dla 2019 r. W 2018 r. dotyczyto to siedmiu kobiet i szeSciu mezczyzn, natomiast w
2019 r. 13 kobiet i dziewieciu mezczyzn. W 2020 r. nie odnotowano zadnego
zachorowania na zatrucia pokarmowe spowodowane salmonelloza.

13.6.2. Salmonellozy zakazenia pozajelitowe

Zarowno w 2018, jak i 2020 r. nie wykryto zadnego zachorowania na salmonellozy
pozajelitowe. W 2019 r. zachorowaty dwie osoby - kobieta i meZczyzna.

13.6.3. Czerwonka bakteryjna (szigeloza)

Miedzy latami 2018-2020 nie wykryto zachorowan na czerwonke bakteryjna.
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13.6.4. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotanq przez Clostridium difficile

W latach 2018-2020 wykryto tacznie 17 zachorowan spowodowanych przez Clostridium
difficile. Odpowiednio osiem w 2018, cztery w 2019 oraz pie¢ w 2020 r. W 2018 r.
dotyczyto to czterech kobiet i czterech mezczyzn, w 2019 r. jednego mezczyzny i trzech
kobiet, natomiast w 2020 r. - trzech kobiet i dwdch mezczyzn.

13.6.5. Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe: razem

W 2018 r. wykryto jedno zachorowanie kobiety na lamblie. Nie odnotowano zadnych
przypadkéw zachorowania w p6Zniejszych latach.

13.6.6. Wirusowe zakazenia jelitowe wywotanq przez rotawirusy

W 2018 r. odnotowano 70 zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez
rotawirusy. Dotyczyto to 30 kobiet i 40 mezczyzn. W pézniejszych latach nie zanotowano
zadnych zachorowan.

13.6.7. Wirusowe zakazenia jelitowe wywotanq przez norowirusy

Miedzy latami 2018-2020 nie wykryto zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe
wytworzone przez norowirusy.

13.6.8. Ptonica (szkarlatyna)

W latach 2018-2020 odnotowano tgcznie 195 zachorowan na ptonice. W 2018 r. byto to
70 zakazen: 31 z nich dotyczyto kobiet, a 39 - mezczyzn. W 2019 r. zachorowan byto
wiecej (106): 56 dotyczyto kobiet, a 50 - mezczyzn. W 2020 r. tacznie zachorowan byto
19 - osiem posrod kobiet, a 11 posrod mezczyzn.

13.6.9. Choroba meningokokowa ogétem

tacznie miedzy 2018 a 2019 r. odnotowano dwa zachorowania na chorobe
meningokokowa. W 2020 r. nie wykryto zadnych zachorowan.

13.6.10. Choroba meningokokowa - zapalenie opon moézgowych i/lub mézgu

Miedzy 2018 a 2020 r. nie odnotowano zachorowan na powyzsza chorobe.

13.6.11. Kita

Lacznie miedzy 2018 a 2020 r. odnotowano dwa zachorowania na kite, dotyczyty one
jednej kobiety w 2018 r. oraz jednego mezczyzny w 2020 r. W 2019 r. nie wykryto
zadnych zachorowan.

13.6.12. Rzezqczka

W latach 2018-2020 nie wykryto zachorowan na rzezaczke.

13.6.13. Inne choroby przenoszone drogq ptciowqg wytworzone przez Chlamydie

W latach 2018-2020 nie odnotowano zadnych zachorowan.
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13.6.14. Wirusowe zapalenie opon mézgowych okreslone i nieokreslone

Miedzy 2018 a 2019 r. wykryto tgcznie sze$¢ zachorowan na wirusowe zapalenie opon
mozgowych. Zaréwno w 2018, jak i w 2019 r. byty to trzy zachorowania, ktore dotyczyty
dwéch mezczyzn i jednej kobiety. W 2020 r. nie odnotowano zadnych zachorowan.
13.6.15. Ospa wietrzna

Miedzy 2018 a 2020 r. wykryto tgcznie 1056 zachorowan na ospe wietrzna. Dotyczyto to
tacznie 514 kobiet oraz 542 mezczyzn. W 2018 r. zachorowato 478 oséb (231 kobieti 247
mezczyzn), w 2019 r. - 491 os6b (241 kobiet i 250 mezczyzn), natomiast w 2020 r. - 87
0s6b (42 kobiety i 45 mezczyzn).

13.6.16. Rozyczka

Lacznie miedzy 2018 a 2019 r. odnotowano sze$¢ zachorowan na rézyczke. W 2018 r.
byty to cztery zachorowania, dotyczace trzech kobiet i jednego mezczyzny, natomiast w
2019 r. - dwa zachorowania (dotyczyty jednej kobiety i jednego mezczyzny). W 2020 r.
nie wykryto zadnych zakazen tg choroba.

13.6.17. Wirusowe zapalenie wqtroby typu A

W latach 2018-2019 odnotowano t3cznie 21 zakazen wirusowym zapaleniem watroby
typu A. W 2018 r. byly to cztery zachorowania - dwie kobiet i dwéch mezczyzn. W 2019
r. zakazonych byto 17 oséb, sposréd ktérych osiem dotyczyto kobiet, a dziewie¢ -
mezczyzn. W 2020 r. nie wykryto zadnych zachorowan.

13.6.18. Wirusowe zapalenie wqgtroby inne i nieokreslone

Nie odnotowano zadnych przypadkéw zachorowan.

13.6.19. Swinka (nagminne zapalenie przyusznic)

W latach 2018-2019 wykryto 1acznie siedem zachorowan na swinke. W 2018 r. byly to
cztery zachorowania, ktore dotyczyty trzech kobiet i jednego mezczyzny. W 2019 r.
zachorowato trzech mezczyzn. W 2020 r. nie odnotowano zadnych zachorowan.

13.6.20. Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae (inwazyjna)

Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae nie miata wielu zakazen. Jedyny
odnotowany przypadek odnotowano w 2019 r., a dotyczyt mezczyzny.

13.6.21. Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae

Nie wykryto Zzadnych przypadkéw powyzszej choroby w latach 2018-2020.

13.6.22. Inne bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu okreslone i
nieokreslone - razem

Jedyne odnotowane przypadki w latach 2018-2020 dotyczyty dwoch kobiet w 2019 .
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LP.
wg Jednostka chorobowa Kod ICD10 2018 2019 | 2020 RAZEM
MZ 57
Zatrucie
1 pokarmowe 13 22 - 35
(A02.0)
Salmonellozy Jakazenie
2 pozajelitowe - 1 - 1
(A02.1-8)
3 Czerwonka bakteryjna A03 - - - -
Inne bakteryjne zakazenia
4 jelitowe wyw. przez A04.7 8 4 5 17
Clostridium difficile
5 Inne bakteryjne zatrucia A0S 1 _ _ 1
pokarmowe: razem
Wyw. przez
6 rotawirusy 70 148 2 220
Wirusowe zakazenie jelitowe (A08.0)
Wyw. przez
7 norowirusy - - - -
(A08.1)
8 Plonica (szkarlatyna) A38 70 106 19 195
9 Ogotem A39, 1 1 - 2
Zapalenie opon
10 Choroba meningokokowa :I/lﬁl Zbg(r)nvz};g:l _ _ _ _
A39.0,
A39.8/G05.0
11 Kita A51-3 1 - 1 2
12 Rzezaczka A54 - - - -
Inne choroby przenoszone
13 droga ptciowg wyw. przez A56 - - - -
Chlamydie
Wllrusowe zapalefue opon A87, B00.3,
14 moézgowych okreslone i 3 3 - 6
. . B02.1
nieokreslone
15 Ospa wietrzna BO1 478 491 87 1056
16 Rézyczka B06, P35.0 4 2 - 6
17 Typu A (B15) 4 17 - 21
Wi leni trob Inne i
irusowe zapalenie watroby | pjeokreglone (
18 B17.0, 2-8; 29 16 5 50
B18.8-9, B19)
19 Swinka B26 4 3 - 7
Choroba wyw. przez B95.3/G04.2;
20 Streptoccus pneumoniae G00.1 1 20 B 21
21 Choroba wyw. Przez _ _ _ _
Haemophilus influenzae
Inne bakteryjne zapalenie
22 opon mozgowych i/lub G00.2-9, G04.2 8 11 . 19
mozgu okreslone i
nieokreslone
Razem zachorowan lacznie 695 845 119 1659

89




Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Zrédto: Opracowanie wiasne na podst. danych z PSSE, Wroctaw.

Ogoétem w 2018 r. liczba zachorowan wynosita 695 przypadkéw. Najwiecej zachorowan
odnotowano na: ospe wietrzng, wirusowe zapalenie watroby, ptonice oraz na wirusowe
zakazenie jelitowe wywotane przez rotawirusy.

Ogoétem w 2019 r. liczba zachorowan wynosita 845 przypadkéw. Najwiecej zachorowan
odnotowano na: ospe wietrzng, wirusowe zakazenia jelitowe wywotane rotawirusami
oraz na ptonice.

Lacznie w 2020 r. liczba zachorowan wynosita 119 przypadkéw. Najwiecej zachorowan

odnotowano na ospe wietrzng oraz na ptonice.

Tabela 26. Choroby odzwierzece na terenie powiatu wroctawskiego

Rok sprawozdawczy: 2018 2019 2020%*
Jednostka chorobowa
Borelioza 31 (27 dorostych/ | 54 (42 dorostych/ 3(3
4 dzieci) 12 dzieci) dorostych)
Kleszczowe zapalenie mozgu 0 3 (3 dorostych) 1(1
dorostych)
Wicieklizna 0 0 0
Potrzeba szczepien przeciwko 21 25 7
wéciekliznie
,Ptasia”/,Swinska” grypa 0 0 0

* Dane z uwagi na COVID-19 mogq nie odzwierciedla¢ rzeczywistej sytuacji epidemiologicznej w rejonie
odpowiedzialnosci (zamkniete przychodnie, teleporady, priorytet hospitalizacji zakazZonych SARS-CoV-2,
ograniczona mobilnosé spoteczenstwa)

Zrédito: PSSE Wroctaw.

13.7. Zaburzenia psychiczne

Dla wojewddztwa dolnoSlaskiego w 2019 r. wskaznik zaburzen psychicznych
wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu na 1000 mieszkancow wynosit 4.

Natomiast wspotczynnik zgondéw z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania na 100 tys. ludnosci w 2019 r. wynosit dla wojewddztwa dolnoslaskiego 14,8.

Dla poréwnania w catym kraju byto to 9,9.

13.8. Przestepstwa przeciwko zyciu

Przestepstwa przeciwko zyciu stwierdzone przez policje w powiecie wroctawskim

wedlug danych z 2019 r. to 1330 przypadkéw z 77 609 ogolnie popetnionych
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przestepstw. Tabela 26 przedstawia dane ogolne i z podziatem na przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu w poszczegdlnych latach oraz wskaznik wykrywalnosci ich

sprawcow.

Tabela 27. Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu na terenie powiatu wroctawskiego

2010 2015 2018 2019 2010 | 2015 | 2018 | 2019

Wyszczegoblnienie
Wskazniki wykrywalno$ci

Przestepstwa stwierdzone przez policje sprawcow praestepstw w %
0

OGOLEM 114342 | 79395 | 74726 | 77 609 67,8 60,3 65,4 66,3
w tym:

przeciwko zyciu i

zdrowiu 2829 1379 1332 1330 87,5 82,1 81,0 83,8

Zrédto: wroctaw.stat.gov.pl.

W 2019 r. odnotowano 395 przypadkéw zamachéw samobdjczych:131 dotyczyto kobiet,
a 264 - mezczyzn. Préby samobdjcze zakoniczone zgonem stanowity 124 przypadkéw, w

tym 31 dotyczyto kobiet a 93 - mezczyzn.

13.9. Wypadki drogowe

Wedtug danych z 2020 r. w wyniku 146 wypadkdéw drogowych w powiecie wroctawskim
odnotowano 16 ofiar Smiertelnych oraz 173 osoby ranne.

Oznacza to, ze na 100 tys. ludnosci przypadio 93,4 wypadkéw (prawie dwa razy wiecej
od wartosci dla wojewodztwa dolnoslgskiego i ponad 30% wiecej od wartoSci dla catej
Polski) oraz 10,2 ofiar $miertelnych (prawie dwa razy wiecej od wartosci dla
wojewodztwa dolnoslgskiego i prawie 40% wiecej od wartoSci dla catej Polski).
Natomiast na 100 tys. pojazdéw przypadito odpowiednio 19,7 ofiar $miertelnych (ponad
dwa razy wiecej od wartosci dla wojewddztwa dolnoslaskiego i catego kraju - oba po 9,1)
oraz 175,3 rannych (45% wiecej od wartosci dla wojewddztwa i prawie 40% wiecej od

wartosci dla Polski - odpowiednio 96,11 110,9).
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Wypadki drogowe na 100 tys. ludnosci
(rok 2020) CE!!:'

pow. wroctawski
Wojewodztwo
Cata Polska

Ofiary Smiertelne na 100 tys. ludnosci m
(rok 2020)

powiat wroclawski
Dolnoslgskie

Caty kraj

Ranni na 100 tys. ludnosci 110,67

(rok 2020)

Powiat
Wojewddztwo
Caty kraj

Rycina 38. Statystyki dotyczqce wypadkéw drogowych dla powiatu wroctawskiego
Zraddto: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_wroclawski#transport-i-komunikacja.

13.10. Dziatania profilaktyczne
13.10.1. Szczepienia ochronne

Realizacja Programu Szczepien Ochronnych (PSO) na terenie powiatu wroctawskiego:

Tabela 28. Wyszczepialnos¢ i liczba przypadkéw uchylajacych sie od szczepien (dane
skumulowane za miasto i powiat)

Rok sprawozdawczy: 2018 | 2019 | 2020 Uwagi
Preparat: Wyszczepialno$¢ w %
Szczepienie podstawowe
DTP 52 57 93
MMR 86 93 79
WZW B 72 97 92
BCG 96 93 94

Liczba uchylajgcych sie od szczepien

Catkowita liczba dzieci 222 (95) 199 (42) 82 (32) Nie obejmuje

z niezrealizowanym przypadkow
obowiazkiem medycznie
szczepien na koniec uzasadnionej zwtoki
roku w realizacji
sprawozdawczego obowiazku oraz
(nowe przypadki w wdrozonego

roku indywidualnego
sprawozdawczym programu szczepien
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zaznaczone kolorem
niebieskim)

298 dzieci
nieszczepionych, to
obcokrajowcy

Zrédto: PSSE Wroctaw.

Tabela 29. Zarejestrowane niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Rok 2018 2019 2020
Ple¢ K | M K | M K | M
Gmina:
Czernica 1
Dtugoteka 5 5(3)* 7 (4) 9 (2) 3(2)
Jordanéw Slaski
Katy Wroctawskie 1
Kobierzyce 1 1 1
Mietkow 1(1)
Siechnice 1 1(1) 2 (1) 1 2
Soboétka
Zoérawina 1(1)

*w tym powazne - zaznaczono kolorem czerwonym. Odczyndéw ciezkich nie zarejestrowano.

Zrédito: PSSE Wroctaw.

13.10.2. Profilaktyczne programy zdrowotne

Dzieki danym pochodzacym z Dolnos$laskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia mozliwa jest cze$Sciowa ocena mieszkancéw wojewoddztwa, w tym

powiatu wroctawskiego, pod katem uczestnictwa w profilaktycznych programach

zdrowotnych realizowanych przez NFZ.

W wojewddztwie dolnos$laskim s3 to:

e Program profilaktyki raka szyjki macicy;

e Program profilaktyki raka piersi;

e Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP);

e Program profilaktyki gruzlicy;

e Program profilaktyki chor6b uktadu krazenia (ChUK);

e Program badan prenatalnych.

13.10.2.1. Program profilaktyki raka szyjki macicy

Stan objecia populacji programem profilaktycznym na dzien

przedstawiony jest w tabeli 29.
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Udziat kobiet $rednio dla catego powiatu wynosi 12,33%, najwiecej zgtosito sie
mieszkanek gminy Jordanéw Slaski - 15,87%, natomiast gmina Zérawina plasuje sie na
ostatnim miejscu z gmin powiatu wroctawskiego - zgtaszalno$¢ tam wynosi jedynie

8,86%.

Tabela 30. Populacja kobiet wojew6dztwa dolnoslaskiego objeta programem profilaktycznym -
rak szyjki macicy

Liczba oséb Liczba oséb Procent
Nazv_va ID . Naz_wa kwalifikujacych | wylaczonych — objecia .
powiatu gminy gminy . , populacji

sig ogolem [%]
wroctawski 223012 Czernica 4801 602 12,54
wroctawski 223022 Diugoteka 9765 1120 11,47
wroctawski 223032 Jordanow §lqski 775 123 15,87
wroctawski 223044 Katy Wroctawskie 2134 300 14,06
wroctawski 223045 Katy Wroctawskie 5916 769 13
wroctawski 223052 Kobierzyce 7039 1047 14,87
wroctawski 223062 Mietkéw 919 139 15,13
wroctawski 223074 Sobdtka 1794 161 8,97
wroctawski 223075 Sobdtka 1375 186 13,53
wroctawski 223084 Siechnice 2966 278 9,37
wroctawski 223085 Siechnice 4280 439 10,26
wroctawski 223092 Zérawina 3094 274

Zrédto: https:/ /www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne /dane-o-
realizacji-programow/.

13.10.2.2. Program profilaktyki raka piersi

Stan objecia populacji programem profilaktycznym na dzien 01 lipca 2021 r.
przedstawiony jest w tabeli 30. Do udziatu zaproszono panie w wieku 50-69 lat, ktore w
ciggu ostatnich dwdch lat nie wykonaty mammografii.

Udziat kobiet Srednio dla calego powiatu wynosi 46,95%, najwiecej zgtosito sie
mieszkanek gminy Dtugoteka - 52,87%, natomiast miasto Siechnice plasuje sie na
ostatnim miejscu z gmin powiatu wroctawskiego - zgtaszalno$¢ tam wynosi jedynie

39,65%.

Tabela 31. Populacja kobiet wojewddztwa dolnos$laskiego objeta programem profilaktycznym -
rak piersi
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Nazwa ID Nazwa Liczba os6b Liczba os6b Procent objecia
powiatu gminy gminy kwalifikujacych wylaczonych populacji [%]
sie - ogotem

wroctawski 223012 Czernica 1949 916 47
wroctawski 223022 Dtugoteka 3696 1954 52,87
wroclawski 223032 Jordanéw $laski 417 205 49,16
wroctawski 223044 Katy wroctawskie 921 433 47,01
wroctawski 223045 Katy wroctawskie 2201 989 44,93
wroclawski 223052 Kobierzyce 2406 1137 47,26
wroctawski 223062 Mietkow 506 267 52,77
wroctawski 223074 Sobétka 1011 467 46,19
wroctawski 223075 Soboétka 714 353 49,44
wroctawski 223084 Siechnice 918 364
wroctawski 223085 Siechnice 1773 773 43,6
wroctawski 223092 Zoérawina 1368 596 43,57

Zrédto: https:/ /www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne /dane-o-
realizacji-programow/.

13.10.2.3. Program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP)

Adresatami programu sg osoby powyzej 18. r.z. palace papierosy, a w szczegdlnosci
kobiety i mezczyzni pomiedzy 40. a 65. r.z., ktorzy nie mieli wykonanych badan
spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich 36 miesiecy,
uktéorych nie zdiagnozowano wcze$niej w sposéb potwierdzony badaniem
spirometrycznym POChP lub przewlektego zapalenia oskrzeli badZ rozedmy ptuc.

Na dzien 01 lipca 2021 r. brak danych dotyczacych populacji wojewddztwa

dolnoslagskiego objetej programem profilaktycznym.

13.10.2.4. Program profilaktyki gruzlicy

Adresatami programu sg osoby doroste, ktore ztozyly deklaracje wyboru pielegniarki
POZ, nieposiadajgce w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym w
szczegollnosci:

e o0soby, ktore miaty bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice;

e osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastepujgcych okoliczno$ci
usposabiajacych: bezrobotny, niepelnosprawny, obcigzony dtugotrwata chorobg,
uzalezniony od substancji psychoaktywnych.

Na dzien 01 lipca 2021 r. brak danych dotyczacych populacji wojewddztwa

dolnoslaskiego objetej programem profilaktycznym.
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13.10.2.5. Program profilaktyki chorob uktadu krqzenia (ChUK)

Adresatami programu sg osoby w wieku 35, 40, 45, 50 i 55 lat, ktore ztozyty deklaracje
wyboru lekarza POZ, w szczegélnosci obcigzone czynnikami ryzyka. Cechuje je ponadto
fakt, ze nie zostata dotychczas rozpoznana u nich choroba uktadu krazenia i w okresie
ostatnich pieciu lat nie korzystaly one z tych §wiadczen. Przy ocenie wieku nalezy bra¢
pod uwage jedynie rok urodzenia.

Na dzien 01 lipca 2021 r. brak danych dotyczacych populacji wojewddztwa

dolnoslaskiego objetej programem profilaktycznym.

13.10.2.6. Program badan prenatalnych
Do wilaczenia do programu uprawnione sg kobiety w cigzy, spetniajgce co najmniej jedno
z ponizszych kryteriéw:

o wiek matki > 35 lat;

e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

e stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej
lub u ojca dziecka;

e stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego choroba
uwarunkowang monogenetycznie lub wieloczynnikowsg;

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badan
biochemicznych wskazujacych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej
lub wady ptodu

Na dzien 01 lipca 2021 r. brak danych dotyczacych populacji wojewodztwa

dolnoslaskiego objetej programem profilaktycznym.

13.11. COVID-19

Choroba ta zostala wiaczona na liste chordb zakaznych podlegajacych Ustawie o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. Stan zagroZenia epidemicznego zostat
ogloszony Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w dniu 13 marca 2020 r., a w dniu 20

marca Minister Zdrowia wprowadzit stan epidemii.

Dane dotyczace zachorowalnosci w powiecie wroctawskim
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Z zarejestrowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng (PSSE) we
Wroctawiu przypadkéw w ramach prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wynika,
ze od ogtoszenia epidemii COVID-19 na terenie kraju do dnia 10 sierpnia 2021 r. w
powiecie wroctawskim odnotowano:
e 14771 zakazen SARS-CoV-2;
e 143 zgony w nastepstwie zakazenia (bezposrednio lub w przebiegu choréb
wspotistniejacych);

e 14 130 potwierdzonych przypadkéw przechorowania (ozdrowiencow).
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14. Diagnoza potrzeb zdrowotnych mieszkancéw

Dla niniejszego opracowania oraz catego procesu prac strategicznych kluczowe znaczenie
miaty dwa pojecia: potrzeby zdrowotne oraz ustugi zdrowotne. Ponizej zamieszczono
syntetyczny opis przedstawiajacy, w jakim sensie te dwa aspekty byly stosowane w

praktyce.

Pojecie ,potrzeby zdrowotne” jest w niniejszym dokumencie uzywane w szerokim
rozumieniu jako potrzeby dotyczace bycia zdrowym i Zycia w zdrowiu - definiowanym za
WHO: nie tylko jako brak choroby czy niedomagania, ale jako stan petnego
dobrostanu/dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. W tym ujeciu
potrzeby zdrowotne mozna uznac za potrzeby podstawowe w hierarchii zaproponowanej
przez Maslowa (tzw. piramida potrzeb), gdzie figurowatyby one ws$réd potrzeb
fizjologicznych i potrzeb bezpieczenstwa. Tym samym ich zaspokojenie jest konieczne, by
cztowiek moégt w peini rozwija¢ sie i realizowa¢ w sferze spotecznej, zawodowej,
duchowej/umystowej oraz spetnia¢ zwigzane z nimi potrzeby wyzszego rzedu.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych stosuje okreslenie ,potrzeb zdrowotnych” do liczby i rodzaju
Swiadczen opieki zdrowotnej, ktéore powinny by¢ zapewnione w celu zachowania,
przywrocenia lub poprawy zdrowia danej grupy Swiadczeniobiorcow (Dz.U. 2015, poz.
581 ze zm). Najogoélniej rzecz ujmujac, potrzeby zdrowotne mozna zdefiniowac jako takie
odchylenia w stanie zdrowia pacjenta lub jego Srodowiska, kiedy trzeba podja¢ niezbedne

kroki, aby nie dopusci¢ do negatywnych skutkéw dla zdrowia.

W niniejszym dokumencie zdecydowano sie takze na zastosowanie wezszego pojecia
potrzeb zdrowotnych - jako zapotrzebowania mieszkancoéw powiatu wroctawskiego na
opieke zdrowotng, ustugi zdrowotne oraz dziatania, ktére pomoga im zachowac¢ zdrowie.
Potrzeby te wynikajg z uwarunkowan stanu zdrowia mieszkancéw, ktdére okreslono na
podstawie danych demograficzno-epidemiologicznych (m.in. chorobowo$¢/zapadalnos¢,
przyczyny umieralnoSci, prognozy; w literaturze specjalistycznej okreSlane mianem
potrzeb rzeczywistych/obiektywnych), oraz ze stanu sytuacji w powiecie wroctawskim
pod wzgledem dostepnos$ci i popytu na pewne rodzaje $wiadczen/ustug okreslonego

przez mieszkancéw w ankiecie (potrzeby wyrazone, oczekiwania spoteczne).

98



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Kompetencje i zadania jednostek samorzadéw terytorialnych w zakresie ochrony
zdrowia okre$laja m.in. dwie gléwne ustawy: Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz.U. 2017, poz. 1875) oraz Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2015,
poz. 581 ze zm.). Dodatkowo, wraz z Ustawg z 10 czerwca 2016 r. o zmianie ustawy o
dziatalnosci leczniczej oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2016, poz. 960) samorzady
zyskaty uprawnienia do finansowania tzw. $wiadczen gwarantowanych dla swoich

mieszkancow.

Uzywane w dokumencie pojecie ,ustugi zdrowotne” odnosi sie do ustug publicznych
zwigzanych z ochrong zdrowia, ktére na potrzeby diagnozy i procesu strategicznego,
interpretowano jako zadania w sferze ochrony zdrowia wchodzace w zakres obowigzkow
i mozliwosci samorzadéw lokalnych. Takie rozréznienie byto istotne z punktu widzenia
ztozonej problematyki systemu ochrony zdrowia, na ktora jednostki samorzadu

terytorialnego nie majg pozadanego przez mieszkancow wptywu.

99



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

15. Wyniki badania ankietowego

Na potrzeby przygotowania ,Programu dzialan powiatu wroctawskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025", ws$réd mieszkancow gmin
przeprowadzono ankiete dotyczaca oceny stanu zdrowia oraz dostepnosci do opieki

zdrowotnej, a takze potrzeb zdrowotnych.

Ankieta przeprowadzana byta za posrednictwem ogélnodostepnego formularza Google.
Link do niej zostat umieszczony na stronach internetowych powiatu, urzedéw gmin oraz
byt przekazany mieszkancom powiatu wroctawskiego za posSrednictwem placowek

opiekunczych i placéwek opieki zdrowotne;j.

Jak wczes$niej wspominano, w zwigzku z wprowadzeniem od 12 marca 2020 r. na terenie
catego kraju stanu zagrozenia epidemicznego, a od 20 marca 2020 r. stanu epidemii,
trwajgcego bez odwotania do konca terminu przygotowania niniejszego opracowania,
zespot przygotowujacy dokument Strategii zostat zmuszony do pracy zdalne;j.

Pomimo poluzowania obostrzen epidemicznych i przekazania do czesci placowek ankiet
w formie papierowej do wykorzystania w warunkach stacjonarnych i bezposredniego
uzupelniania przez mieszkancéw nie zaistnialy warunki odpowiednie do
przeprowadzenia akcji promocyjno-informacyjnej zapraszajacej do udziatu w badaniu.
Przetozyto sie to na uzyskane odpowiedzi od mieszkancow.

Ankieta zostala wypelniona przez 726 oséb, co stanowi zaledwie 0,465% liczby
mieszkancoéw powiatu.

Na tej podstawie trudno jej wyniki analizowa¢ jako reprezentatywne dla catej populacji,
ale nalezy uznad, ze udziat w niej wzieli bardziej aktywni i Swiadomi mieszkancy.

Pelne wyniki ankiety wraz z analizg statystyczng przekazano do powiatu wroctawskiego.
Obliczenia wykonano w programie IBM SPSS. Wyniki przedstawiono w postaci tabel
czestosci, w ktérych prezentowano liczebno$ci bezwzgledne (n) oraz wzgledne (%). W
celu oceny istotnoSci rdéznic miedzy grupami wykonywano tabele kontyngencji
zawierajace rozktady odpowiedzi z podziatem na grupy. Przeprowadzano testy
statystyczne chi-kwadrat w celu weryfikacji istotno$ci réznic miedzy grupami. Jako

granice istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.
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Ponizej zaprezentowano gtéwne wyniki i wnioski z analizy ankiet, w postaci wykresow i

tabel uwzgledniajgcych liczebnosci grup i odsetek udzielonych odpowiedzi.

15.1. Charakterystyka respondentéow

Tabela 32. Gminy zamieszkiwane przez badanych

n %
Jordanéw Slaski 109 15,0
Katy Wroctawskie 129 17,8

Kobierzyce 90 12,4
Pozostate 398 54,8
Ogoétem 726 100,0

W badaniu brali udzial mieszkancy nastepujacych gmin: Jordanéw Slaski (15%), Katy
Wroctawskie (17,8%), Kobierzyce (12,4%), pozostate (54,8%).

Tabela 33. Rozktad ptci badanych

n %
Kobieta 499 68,7
Mezczyzna 227 31,3
Ogoétem 726 100,0

W badaniu wzieto 68,7% kobiet i 31,3% mezczyzn.

Tabela 34. Rozktad wyksztatcenia badanych

n %
Podstawowe 33 4,5
Zasadnicze zawodowe 37 51
Niepelne Srednie 9 1,2
Srednie 264 36,4
Policealne 25 3,4
Niepetne wyzsze 48 6,6
Wyzsze 310 42,7
Ogodtem 726 100,0
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Wyksztatcenie badanych rozkladato sie w nastepujacy sposob: podstawowe 4,5%,
zasadnicze zawodowe 5,1%, niepetne Srednie 1,2%, Srednie 36,4%, policealne 3,4%,

niepeine wyzsze 6,6%, wyzsze 42,7%.

Tabela 35. Rozktad wieku badanych

n %
18-39 248 34,2
40-65 392 54,0
65iwiecej 86 11,8
Ogdtem 726 100,0

W badaniu wzieto udziat 34,2% oséb w przedziale 18-39 lat, 54% badanych miato od 40
do 65 lat, 11,8% - 65 lat lub wiece;.

Tabela 36. Rozktad miejsc zamieszkania ankietowanych

n %
Gmina Czernica 78 10,7
Gmina Dtugoteka 52 7,2
Gmina Jordanéw Slaski 11 1,5
Gmina Kobierzyce 55 7,6
Gmina Mietkéw 15 2,1
Gmina Siechnice 36 5,0
Gmina Zérawina 36 5,0
Miasto i Gmina Katy Wroctawskie 94 12,9
Miasto i Gmina Soboétka 20 2,8
Inna wie$ 213 29,3
Inne miasto 116 16,0
Ogotem 726 100,0

W badaniu brali udziat mieszkancy nastepujacych gmin: Czernica (10,7%), Dtugoteka
(7,2%), Jordanéw Slaski (1,5%), Kobierzyce (7,6%), Mietkéw (2,1%), Siechnice (5%),
Zoérawina (5%), miasto i gmina Katy Wroctawskie (12,9%), miasto i gmina Sobétka

(2,8%), nieokreslona wie$ (16%), nieokreslone miasto (16%).

Tabela 37. Status zawodowy badanych

Czesto$¢ Procent Procent waznych
Jestem bezrobotny(a) 6 0,8 1,5
Jestem emerytem 35 4.8 8,8
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Jestem rencista 9 1,2 2,3
Zajmuje sie domem 14 1,9 3,5
i dzie¢mi

Ucze sie (szkota, studia) 8 1,1 2,0
Pracuje na etacie w niepetnym wymiarze godzin 16 2,2 4,0
Pracuje na pelnym etacie 227 31,3 57,0
Pracuje na umowe o dzieto, zlecenie 17 2,3 4,3
Prowadze dziatalno$¢ gospodarcza 57 7,9 14,3
Prowadze gospodarstwo rolne 9 1,2 2,3
Ogotem 398 54,8 100,0
Brak danych 328 45,2

Ogobtem 726 100,0

W badaniu braty udziat osoby pracujace na petnym etacie (31,3%), prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarcza (7,9%), emeryci i rencisci (6%), pracujacy na umowe o dzieto

(2,3%), prowadzacy gospodarstwo rolne (1,2%), pozostali (3,8%).
15.2. Stan zdrowia badanych i cztonkéw ich rodzin

Tabela 38. Rozktad oceny ogdlnego stanu swojego zdrowia ankietowanych

n %
Bardzo zty 4 0,6
Zty 25 3,4
Raczej zty 28 39
Sredni 100 13,8
Raczej dobry 193 26,6
Dobry 186 25,6
Bardzo dobry 190 26,2
Ogétem 726 100,0

Badani najcze$ciej oceniali stan swojego zdrowia jako ,raczej dobry” (26,6%), nastepnie
pod wzgledem czesto$ci pojawiaty sie odpowiedzi: ,bardzo dobry” (26,2%), ,dobry”
(25,6%), ,$redni” (13,8%), ,raczej zty” (3,9%), ,zty” (3,4%), ,bardzo zty” (0,6%).

Tabela 39. ,]Jak ocenia Pan(i) og6lny stan swojego zdrowia?” vs. wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe Zasadnicze Niepetne Srednie Policealne Niepetne Wyzsze Ogétem

zawodowe S$rednie wyZsze
Jak ocenia Bardzo n 0 1 1 2 0 0 0 4
Pan(i) zty % 0,0% 27%  11,1%  0,8% 0,0% 00%  0,0%  0,6%
ogolny stan  7jy n 5 1 0 16 0 0 3 25
SWOieé{O % 15,2% 2,7% 0,0% 6,1% 0,0% 0,0% 1,0% 3,4%
zdrowia?  "Racze n 0 7 3 4 3 2 9 28
zty % 0,0% 18,9% 33,3% 1,5% 12,0% 4,2% 2,9% 3,9%
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Sredni n 3 8 1 20 8 14 46 100

% 9,1% 21,6% 11,1%  7,6% 320%  292% 14,8% 13,8%

Raczej n 2 13 2 28 8 20 120 193

dobry % 6,1% 35,1% 22,2% 10,6% 32,0% 41,7% 38,7% 26,6%

Dobry n 14 2 0 126 0 0 44 186

% 42,4% 5,4% 0,0% 47,7% 0,0% 0,0% 142% 25,6%

Bardzo n 9 5 2 68 6 12 88 190

dobry % 27,3% 13,5% 22,2% 25,8% 24,0% 25,0% 284% 26,2%

Ogétem n 33 37 9 264 25 48 310 726
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Wartos¢ df p
Chi-kwadrat 279,751 36 < 0,001
Pearsona
n 726

Wykazano istotne statystycznie ro6znice miedzy osobami z réznym poziomem
wyksztatcenia (p < 0,001). Ocene bardzo dobrg stanu zdrowia najczesciej zaznaczaty
osoby z wyksztatceniem wyzszym. Ocena dobra najczesciej wystepowata wsrod oséb z
wyksztalceniem $rednim. Ocene raczej dobra najczesciej zaznaczyty osoby z
wyksztatceniem wyzszym niepeinym. Ocena zta wystapita tylko u czterech oséb w catej
grupie badanej. Ocena raczej zta dotyczyta najczesciej oséb z wyksztatceniem niepetnym

$rednim.

Tabela 40. ,Jak ocenia Pan(i) og6lny stan swojego zdrowia?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogbtem

Jak ocenia Pan(i) ogélny stan Bardzo zty n 0 4 0 4
swojego zdrowia? % 0,0% 1,0% 0,0% 0,6%
Zty n 2 12 11 25

% 0,8% 3,1% 12,8% 3,4%

Raczej zty n 6 17 5 28

% 2,4% 4,3% 5,8% 3,9%

Sredni n 30 61 9 100

% 12,1% 15,6% 10,5% 13,8%

Raczej dobry n 87 106 0 193

% 35,1% 27,0% 0,0% 26,6%

Dobry n 29 105 52 186

% 11,7% 26,8% 60,5% 25,6%

Bardzo dobry n 94 87 9 190

% 37,9% 22,2% 10,5% 26,2%

Ogobtem n 248 392 86 726
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Wartos$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 147,805 12 < 0,001
n 726
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Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy osobami z réznych grup wiekowych (p <
0,001). Ogo6lnie mozna zauwazy¢ tendencje, w ktérej przewazajg oceny pozytywne w
kazdej z grup. W grupie wiekowej 18-39 lat najcze$ciej wybierano odpowiedzZ ,bardzo
dobry”. W grupach wiekowych 40-65 oraz 65 lat i wiecej najcze$ciej padata odpowiedzZ
»dobry”.

Tabela 41. ,]Jak ocenia Pan(i) ogélny stan swojego zdrowia?” vs. status zawodowy

Status zawodowy

Jestem Jestem Zajmuje sie Ucze sie Pracuje na Prowadze Og(’)iem
bezrobotny/a emerytem / domem i (szkota, etacie dziatalno$¢
rencistg dzie¢mi studia) (niepetny  gospodarcza /
wymiar Prowadze
godzinlub  gospodarstwo
pelny rolne
wymiar
godzin) /
umowa o
dzieto /
umowa
zlecenie
Jak ocenia Pan(i) Bardzo n 0 2 0 0 1 1 4
ogolny stan 2y % 0,0% 4,5% 0,0%  0,0% 0,4% 1,5% 1,0%
swojego zdrowia? Raczejzly n 1 11 1 0 12 3 28
% 16,7% 25,0% 7,1% 0,0% 4,6% 4,5% 7,0%
Sredni n 1 20 5 1 56 17 100
% 16,7% 45,5% 357% 12,5% 21,5% 25,8% 25,1%
Raczej n 3 6 7 5 143 29 193
dobry % 50,0% 13,6% 50,0% 62,5% 55,0% 43,9% 48,5%
Bardzo n 1 5 1 2 48 16 73
dobry % 16,7% 11,4% 71% 250%  18,5% 242%  183%
Ogotem n 6 44 14 8 260 66 398

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 58,595 20 <0,001
n 398

Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy osobami z r6znym statusem zawodowym
(p < 0,001). Ocene ogodlnego stanu zdrowia na poziomie dobrym i bardzo dobrym
najczesciej wskazywaty osoby uczace sie. Odpowiedz ,raczej zty” i ,zty” padata gtéwnie w

grupie emerytow / rencistow.

Tabela 42. Rozktad oceny ogdlnego stanu zdrowia cztonkéw najblizszej rodziny ankietowanych

n %
Zty 17 2,3
Raczej zty 20 28
Sredni 91 125
Raczej dobry 240 33,1
Dobry 200 27,5
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Bardzo dobry 158 21,8
Ogétem 726 100,0

Badani najczeSciej oceniali stan zdrowia cztonkéw rodziny jako ,raczej dobry” (33,1%),
nastepnie pojawiaty sie kolejno odpowiedzi: ,dobry” (27,5%), ,bardzo dobry” (21,8%),
LSredni” (12,5%), ,raczej zty” (2,8%), ,zty” (2,3%). Nikt nie ocenit stanu zdrowia

najblizszej rodziny jako ,bardzo zty”.

Tabela 43. ,]Jak ocenia Pan(i) ogélny stan zdrowia cztonkéw swojej najblizszej rodziny?” vs.
wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe  Zasadnicze  Niepelne Srednie  Policealne Niepelne Wyzsze Ogoétem
zawodowe  §rednie wyzsze
Jak ocenia Pan(i) Zty n 4 1 0 7 0 0 5 17
ogolny stan % 12,1% 2,7% 0,0% 2,7% 0,0% 00% 16% 23%
zdrowia Raczej n 0 2 0 6 2 1 9 20
cztonkéw swojej  zly % 00%  54%  00%  23%  80%  21% 29%  28%
najblizszej Sredni  n 2 10 2 10 5 12 50 91
rodziny? % 61%  27,0%  222% 38%  200%  250% 161% 12,5%
Raczej n 2 19 6 47 13 28 125 240
dobry 9% 61% 51,4% 667% 17,8%  520%  583% 40,3% 33,1%
Dobry n 12 2 0 133 0 0 53 200
% 36,4% 5,4% 0,0%  504% 0,0% 00% 17,1% 27,5%
Bardzo n 13 3 1 61 5 7 68 158
dobry % 39,4% 81%  11,1%  23,1%  20,0%  14,6% 21,9% 21,8%
Ogétem n 33 37 9 264 25 48 310 726
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 100,0
% %
Testy Chi-kwadrat
Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 207,218 30 < 0,001
n 726

Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy osobami z rdéznym poziomem
wyksztatcenia (p < 0,001). Ocene bardzo dobrag stanu zdrowia najbliZszej rodziny
najczesciej deklarowaty osoby z wyksztatceniem podstawowym. Ocene dobrg najczesciej
wybieraty osoby z wyksztatceniem Srednim. Ocene raczej dobrg - osoby z
wyksztatceniem niepetnym $rednim. Ocena zta wystgpita tylko u pieciu badanych. Ocena

raczej zta dotyczyta najczesciej oséb z wyksztalceniem niepetnym policealnym.

Tabela 44. ,Jak ocenia Pan(i) og6lny stan zdrowia cztonkéw swojej najblizszej rodziny?” vs.
wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogblem
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Jak ocenia Pan(i) ogélny stan  Ziy n 3 7 7 17
zdrowia czlonkéw swojej % 1,2% 1,8% 8,1% 2,3%
najblizszej rodziny? Raczej zty n 7 12 1 20
% 2,8% 3,1% 1,2% 2,8%

Sredni n 43 43 5 91

% 17,3% 11,0% 5,8% 12,5%

Raczej dobry n 90 140 10 240

% 36,3% 35,7% 11,6% 33,1%

Dobry n 40 113 47 200

% 16,1% 28,8% 54,7% 27,5%

Bardzo dobry n 65 77 16 158

% 26,2% 19,6% 18,6% 21,8%

Ogétem n 248 392 86 726
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 75,509 10 <0,001
n 726

Wykazano istotne statystycznie réznice miedzy osobami z réznych grup wiekowych w
zakresie oceny stanu zdrowia cztonkéw rodziny (p < 0,001). Ogélnie mozna zauwazy¢
tendencje, w ktérej przewazaja oceny pozytywne w kazdej z grup. W grupie wiekowej 18-
39 oraz 40-65 lat najcze$ciej wybierano odpowied? ,raczej dobry”. W grupie wiekowej

65 lat i wiecej najcze$ciej padata odpowiedz , dobry”.

Tabela 45. Ocena wystepowania najczestszych problemoéw zdrowotnych u
ankietowanych/dorostych cztonkéw ich rodzin

- Odp0w1edozA1 % obserwacji
Choroby uktadu kostno-stawowego (bdle korzonkowe, zmiany 260 15,8% 38,6%
zwyrodnieniowe kregostupa, stawdéw, stany po zlamaniach,
osteoporoza)
Alergie 237 14,4% 35,2%
Choroby tarczycy (nadczynnos¢, niedoczynno$¢, wole obojetne) 176 10,7% 26,2%
Choroby serca (zawal mie$nia sercowego, choroba wienicowa, wada 169 10,3% 25,1%
serca, zaburzenia rytmu serca, zapalenie miesnia sercowego)
Inne choroby uktadu krazenia (nadci$nienie, niskie ci$nienie, 152 9,2% 22,6%
omdlenia, duszno$ci
Zaburzenia przemiany materii (cukrzyca, dna moczanowa) 136 8,3% 20,2%
Choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka, 111 6,7% 16,5%
dwunastnicy, choroby jelit)
Nowotwory 91 5,5% 13,5%
Choroby ptuc (rozedma, zapalenie ptuc, gruzlica, astma, przewlekte 89 5,4% 13,2%
zapalenie oskrzeli)
Choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, kamica nerkowa, 76 4,6% 11,3%
trudno$ci w oddawaniu moczu)
Zaburzenia psychiczne (stres, depresja, nerwica) 50 3,0% 7,4%
choroby watroby (kamica, zéttaczka, marskos¢ watroby) 36 2,2% 5,3%
Choroby krwi i uktadu krzepniecia (hemofilia, anemia, sktonno$¢ do 36 2,2% 5,3%

wylewéw krwawych, krwawien z nosa, przedtuzone krwawienie po

usunieciu zeba)

Choroby uktadu nerwowego (padaczka, niedowtady, utraty 28 1,7% 4,2%
przytomnosci, porazenia, zaburzenia czucia, miastenia)
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Ogodtem 1647 100,0% 244,7%

Wsrod najczestszych probleméw zdrowotnych wymieniano: choroby uktadu kostno-
stawowego (38,6%), alergie (35,2%), choroby tarczycy (26,2%), choroby serca (25,1%),
inne choroby uktadu krazenia (22,6%), zaburzenia przemiany materii (20,2%), choroby
uktadu pokarmowego (16,5%), nowotwory (13,5%), choroby ptuc (13,2%), choroby
uktadu moczowego (11,3%), zaburzenia psychiczne (7,4%), choroby watroby (5,3%),
choroby krwi i uktadu krzepniecia (5,3%), choroby uktadu nerwowego (4,2%). Osiem

najczestszych problemoéw zdrowotnych przedstawiono na rycinie ponize;j.

40

Procent

- choroby - Mergie - choroby - choroby - inne choroby - zaburzenia - choroby - Nowotwory
uktadu kostno- tarczycy serca uktadu krazenia przemiany uktadu
stawowego materii pokarmowego

Rycina 39. Najczestsze problemy zdrowotne wsréd respondentéw lub dorostych cztonkéw ich
rodzin

Wsréd dorostych cztonkéw rodziny os6b w wieku 18-39 lat oraz 40-65 lat najczesciej
wystepowaly alergie (39% i 35,2%). W grupie oséb 65+ czeSciej zgtaszano choroby
uktadu kostno-stawowego (61,7%).

Tabela 46. Rozktad wystepowania najczestszych probleméw zdrowotnych u nieletnich dzieci
0s6b ankietowanych

Odpowiedzi % obserwacji
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n %

Alergie 170 28, 7% 47,5%

Wady wzroku 90 15,2% 25,1%

Choroby jamy ustnej/prdchnica 61 10,3% 17,0%

Choroby uktadu krazenia (wada serca, zaburzenia rytmu serca, 47 7,9% 13,1%

zapalenie miesnia sercowego, nadci$nienie, niskie ci$nienie,

omdlenia)

U moich dzieci nie wystepujg problemy zdrowotne 44 7,4% 12,3%

Zaburzenia psychiczne (stres, depresja, nerwica) 40 6,8% 11,2%

Choroby uktadu kostno-stawowego (béle i stany po ztamaniach, 32 5,4% 8,9%

wady postawy)

Choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, kamica nerkowa, 31 52% 8,7%

trudnos$ci w oddawaniu moczu)

Choroby tarczycy (nadczynno$¢, niedoczynnos¢, wole obojetne) 28 4,7% 7,8%

Choroby ptuc (zapalenie ptuc, gruzlica, astma, przewlekte 18 3,0% 5,0%

zapalenie oskrzeli)

Zaburzenia przemiany materii (cukrzyca, dna moczanowa) 13 2,2% 3,6%

Choroby uktadu nerwowego (padaczka, utraty przytomnosci, 11 1,9% 3,1%

porazenia, zaburzenia czucia)

Uzaleznienia 6 1,0% 1,7%

Nadwaga 1 0,2% 0,3%
Ogdétem 592 100,0% 165,4%

Wsrod najczestszych probleméw zdrowotnych dzieci ankietowani wymieniali: alergie
(47,5%), wady wzroku (25,1%), choroby jamy ustnej/prdochnice (17%), choroby uktadu
krazenia (13,1%), brak probleméw zdrowotnych (12,3%), zaburzenia psychiczne
(11,2%), choroby uktadu kostno-stawowego (8,9%), choroby uktadu moczowego (8,7%),
choroby tarczycy (7,8%), choroby ptuc (5%), zaburzenia przemiany materii (3,6%),
choroby uktadu nerwowego (3,1%), uzaleznienia (1,7%), nadwage (0,3%). Siedem

najczestszych probleméw zdrowotnych przedstawiono na rycinie ponizej.

50

407

304

Procent

209

105

- Mergie - wady wzroku - choroby jamy - choroby ukfadu - u moich dzieci - zaburzenia - choroby uktadu
ustnej/prochnica krazenia nie wystepujg psychiczne kostno-
problemy stawowego

zdrowotne
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Rycina 40. Najczestsze problemy zdrowotne wystepujqgce wsréd dzieci respondentéw

Wsrod dzieci oséb z wyksztatceniem podstawowym najczeSciej wystepowaty choroby
uktadu krazenia (40%).

Wsrod dzieci oséb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym najczesciej wystepowaty
wady wzroku (50%).

WSsrdéd dzieci os6b z wyksztatceniem $rednim niepetnym najczesciej wystepowaty alergie,
choroby jamy ustnej oraz choroby uktadu kostno-stawowego (po 40%).

WSsraéd dzieci os6b z wyksztatceniem Srednim najczeSciej wystepowaty alergie (36,4%).
Wsréd dzieci oséb z wyksztatceniem policealnym najczesciej wystepowaly alergie
(100%).

Wsréd dzieci oséb z wyksztatceniem wyzszym niepelnym najczeSciej wystepowaly
alergie (69,2%).

Osoby z wyksztatceniem wyzZszym najcze$ciej zgtaszaty alergie (54,2%)

Wsrod nieletnich dzieci os6b w wieku 18-39 oraz 40-65 lat najczeSciej wystepowaty
alergie (53,5% 149,5%).

W grupie 0s6b 65+ czeSciej zgtaszano u dzieci choroby uktadu krazenia (48,7%).

Tabela 47. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako:

Bardzo dobre n 96
% 24,1%
Bardzo zte n 5
% 1,3%
Raczejdobre n 153
% 38,4%
Raczej zte n 28
% 7,0%
Srednie n 116
% 29,1%
Ogotem n 398
% 1

Ankietowani najcze$ciej swoje samopoczucie okres$lali jako ,raczej dobre” - 38,4%,
,Srednie” - 29,1% i bardzo dobre - 24,1%.

Jako ,bardzo zte” odpowiedziato na to pytanie jedynie 1,3% respondentow.
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Tabela 48. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako: vs. ptec¢:

Ptec:

Kobieta Mezczyzna

Bardzo dobre n 66 30
% 22,4% 29,1%

Bardzo zte n 3 2
% 1,0% 1,9%

Raczej dobre n 115 38
% 39,0% 36,9%

Raczej zte n 18 10
% 6,1% 9,7%

Srednie n 93 23
% 31,5% 22,3%

Ogotem n 295 103

% 100,0% 100,0%

MezczyZni czeSciej niz kobiety wybierali odpowiedzi skrajne - ,bardzo dobrze” - 29,1%
vs 22,4%, oraz ,bardzo zle” 1,9% vs 1,0%.

Nalezy zaznaczy¢, ze podobny do ogdlnego rozktad odpowiedzi na to pytanie wystepowat
zaréwno w podziale na wiek i wyksztalcenie.

W obu analizach nie wykazano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 49. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako: vs. wiek

Wiek:
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 701
wiecej
Bardzo dobre n 14 16 34 19 10 3
% 29,80% 14,40% 28,80% 31,70% 21,70% 18,80%
Bardzo zte n 0 1 3 0 1 0
% 0,00% 0,90% 2,50% 0,00% 2,20% 0,00%
Raczej dobre n 16 46 41 20 22 8
% 34,00% 41,40% 34,70% 33,30% 47,80% 50,00%
Raczej zte n 1 13 6 4 2 2
% 2,10% 11,70% 5,10% 6,70% 4,30% 12,50%
Srednie n 16 35 34 17 11 3
% 34,00% 31,50% 28,80% 28,30% 23,90% 18,80%

Tabela 50. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako: vs. wyksztatcenie
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Wyksztalcenie:
Niepelne  Niepelne  Podstawowe Policealne Srednie  Wyzsze  Zasadnicze
$rednie wyzsze zawodowe
Swoje Bardzo n 1 14 4 7 14 47 9
samopoczucie dobre
psychiczne
ocenia  Pan(i) % 11,1% 29,2% 50,0% 28,0% 20,3% 22,9% 26,5%
jako:
Bardzo n 0 0 0 0 1 3 1
zte
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,4% 1,5% 2,9%
Raczej n 3 19 2 9 26 79 15
dobre
% 33,3% 39,6% 25,0% 36,0% 37,7% 38,5% 44,1%
Raczej n 1 3 1 0 6 17 0
zte
% 11,1% 6,3% 12,5% 0,0% 8,7% 8,3% 0,0%
Srednie n 4 12 1 9 22 59 9
% 44,4% 25,0% 12,5% 36,0% 31,9% 28,8% 26,5%

Tabela 51. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako: vs. miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania:

Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto i Miasto i
Czernica Dtugoteka Jordanéw Kobierzyce Mietkow Siechnice Zérawina Gmina Katy Gmina
Slaski Wroclawskie ~ Sobétka
Swoje Bardzo n 17 9 2 13 5 13 4 27 6
samopoczucie dobre
psychiczne % 21,8% 17,3% 18,2% 236% 333% 361% 11,1% 28,7% 28,6%
ocenia Pan(i) —g-ra 0 1 0 2 0 0 0 1 1
jako: e
% 0,0% 1,9% 0,0% 3,6% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1% 4,8%
Raczej n 27 18 3 19 6 14 18 44 4
dobre
% 34,6% 34,6% 27,3% 34,5% 40,0% 389%  50,0% 46,8% 19,0%
Raczej n 4 4 0 5 1 2 6 3 3
zte
% 51% 7,7% 0,0% 9,1% 6,7% 56% 16,7% 32% 14,3%
Srednie n 30 20 6 16 3 7 8 19 7
% 38,5% 38,5% 54,5% 291% 20,0% 194% 22,2% 20,2% 33,3%

Najwieksza ilo§¢ odpowiedzi ,bardzo zte” w ocenie samopoczucia psychicznego pojawita
sie u mieszkancow Miasta i Gminy Sobotka - 4,8%. Bylo to tez miejsce z drugim
najwyzszym wynikiem odpowiedzi ,bardzo dobre” - 28,6%, ktére byto nizsze tylko o 0,1

punktu procentowego od deklaracji ankietowanych z Miasta i Gminy Katy Wroctawskie -
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28,7% dla odpowiedzi ,bardzo dobrze”. Nie wykazano statystycznie istotnych zaleznosci

w tym zakresie.

Tabela 52. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako: vs. Jak ocenia Pan(i) ogdlny stan
swojego zdrowia?

Jak ocenia Pan(i) ogélny stan swojego zdrowia?

Bardzo dobre Bardzo zte Raczej dobre Raczej zte Srednie
Bardzo I 46 0 36 2 12
dobre o 63,00% 0,00% 18,70% 7,10% 12,00%
Bardzo I 0 0 2 3 0
Swoje zte % 0,00% 0,00% 1,00% 10,70% 0,00%
samopoczucie Racze] n 21 0 89 2 41
psychiczne dobre 0, 0 0, 0 0 0
ocenia  Pan(i) % 28,80% 0,00% 46,10% 7,10% 41,00%
jako: Raczej N 0 2 10 5 11
zte % 0,00% 50,00% 5,20% 17,90% 11,00%
, n 6 2 56 16 36
Srednie
% 8,20% 50,00% 29,00% 57,10% 36,00%

Zauwazy¢ mozna tendencje, iz osoby wskazujgce na swoj ogélny stan zdrowia jako ,staby”
lub ,raczej zty” zaznaczaja podobnych odpowiedzi w pytaniu o samopoczucie psychiczne.

Niemniej nie wykazano statystycznie istotnych zaleznos$ci w tym zakresie.

Tabela 53. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia
psychicznego w ostatnim roku?

Nie n 344

% 86,4%
Tak n 54
% 13,6%

13,6% mieszkancow powiatu wroctawskiego odpowiedziato w ankiecie twierdzgco na

pytanie czy korzystali z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia.

Tabela 54. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia
psychicznego w ostatnim roku? vs. pte¢

Pteé:
Kobieta Mezczyzna

Nie n 253 91
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%  85,8% 88,3%
Tak n 42 12
% 14,2% 11,7%

Kobiety nieznacznie czeS$ciej szukaty pomocy lekarskiej z powodu ztego samopoczucia w
poréwnaniu z mezczyznami - 14,2% vs. 11,7%, niemniej nie wykazano statystycznie

istotnych zalezno$ci w tym zakresie.

Tabela 55. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia
psychicznego w ostatnim roku? vs. wiek

Wiek:
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70iwiecej

Nie n 40 92 106 55 38 13
% 851% 829% 898% 91,7% 82,6% 81,3%
Tak n 7 19 12 5 8 3
% 149% 17,1% 102% 83% 17,4% 18,8%

Najwiecej os6b korzystajacych z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia byto w
grupie wiekowej 70 i wiecej lat, najmniej w grupie 50-59 lat. Odpowiednio byto to 18,8%
i8,3%.

Tabela 56. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia
psychicznego w ostatnim roku? vs. wyksztatcenie

Wyksztatcenie:

Niepetne érednie  Niepetne wyzsze ~ Podstawowe  Policealne  Srednie Wyisze Zasadnicze

zawodowe
Nie n 9 40 6 21 63 175 30
% 100,00% 83,30% 75,00% 84,00% 91,30% 85,40% 88,20%
Tak n 0 8 2 4 6 30 4
% 0,00% 16,70% 25,00% 16,00%  8,70% 14,60% 11,80%

Najwiecej osob korzystajacych z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia byto w
grupie z wyksztatceniem podstawowym - 25% Kkorzystajacych, najmniej w
wyksztatceniem $rednim 8,7%.

W obu analizowanych zakresach nie wykazano statystycznie istotnych zaleznoSci.

Tabela 57. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia
psychicznego w ostatnim roku? vs. miejsce zamieszkania
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Miejsce zamieszkania:

Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto i Gmina Miasto i

Czernica Dlugoteka Jordanéw Kobierzyce Mietkow Siechnice Zérawina Katy Gmina

Slaski Wroctawskie Sobétka

Nie n 65 47 10 48 12 31 31 80 20
% 83,3% 90,4% 90,9% 87,3% 80,0% 86,1% 86,1% 85,1% 95,2%
Tak n 13 5 1 7 3 5 5 14 1
% 16,7% 9,6% 9,1% 12,7% 20,0% 13,9% 13,9% 14,9% 4,8%

Najwieksza ilo$¢ odpowiedzi twierdzacych w zakresie korzystania z pomocy lekarskiej z
powodu ztego samopoczucia psychicznego pojawita sie u mieszkancéw Gminy Mietkéw -
20%. Najmniej os6b szukato pomocy u lekarza w tym zakresie spo$réd mieszkancow
Miasta i Gminy Sobotka - jedynie 4,8%. Nie wykazano statystycznie istotnych zaleznoSci

pomiedzy gminami.

15.3. Korzystanie ze Swiadczen zdrowotnych i ich ocena

Tabela 58. Rozktad przyczyn rezygnacji z leczenia ankietowanych

Odpowiedzi o % obserwacji
n %
Dtugie oczekiwanie do lekarza specjalisty 439 46,1% 61,6%
Dtugie kolejki do lekarza podstawowej 219 23,0% 30,7%
opieki zdrowotnej
Nie bytam/em w takiej sytuacji 201 21,1% 28,2%
Odlegtos¢ do przychodni 93 9,8% 13,0%
lekarskiej/specjalistycznej od miejsca
zamieszkania
Ogoétem 952 100,0% 133,5%

Badani najcze$ciej musieli rezygnowac z leczenia z powodu: dtugiego czasu oczekiwania
na wizyte u lekarza specjalisty (61,6%), dtugich kolejek do lekarza POZ (30,7%),
odlegtosci od przychodni/poradni (13%). W takiej sytuacji nigdy nie znalazto sie 28,2%
badanych.

Najczesciej zglaszanym powodem rezygnacji z leczenia w kazdej grupie wiekowej byto

dtugie oczekiwanie do lekarza specjalisty (65,3%, 1,7%, 49,4%).

Tabela 59. Korzystnie z ustug specjalistow na terenie powiatu wroctawskiego

n % % waznych
miasto Wroctaw 120 16,5 40,8
powiat wroctawski 97 13,4 33,0
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powiat wroctawskiego i miasto 77 10,6 26,2
Wroctaw
Ogodtem 294 40,5 100,0
Brak danych 432 59,5

Ogodtem 726 100,0

Ankietowani najczeSciej korzystali z ustug specjalistow na terenie miasta Wroctaw
(40,8% badanych), na terenie powiatu korzystato 33%, a na terenie powiatu i miasta -

26,2% badanych.

Tabela 60. Ocena dostepu do lekarza POZ

n % % waznych
Zle 84 11,6 11,8
Stabo 272 37,5 38,3
Dobrze 282 38,8 39,7
Bardzo dobrze 72 9,9 10,1
Ogotem 710 97,8 100,0
Nie korzystam 16 2,2
Ogotem 726 100,0

Najcze$ciej oceniano dostep jako dobry (39,7%), nastepnie jako staby (38,3%), zty
(11,8%) oraz bardzo dobry (10,1%).

Tabela 61. Ocena dostepu do lekarzy specjalistow

n % % waznych
Zle 201 27,7 28,3
Stabo 336 46,3 47,3
Dobrze 146 20,1 20,6
Bardzo dobrze 27 3,7 3,8
Ogotem 710 97,8 100,0
Nie korzystam 16 2,2
Ogobtem 726 100,0

Oceny wystepowaty wedtug czestosci danych odpowiedzi nastepujaco: ,stabo” (47,3%),
»Zle” (28,3%), ,dobrze” (20,6%), ,bardzo dobrze” (3,8%).

Tabela 62. ,]Jak ocenia Pan(i) dostep do lekarzy specjalistow?” vs. wyksztatcenie

Wyksztatcenie

Zasadnicze Niepelne Niepelne
Podstawowe zawodowe $rednie Srednie Policealne wyzsze Wyzsze Ogétem
Jak ocenia Zle n 7 12 4 48 7 19 104 201
Pan(i) dostep % 22,6% 324%  444% 18,7% 28,0%  40,4% 34.2% 283%
Stabo n 13 19 4 148 9 13 130 336
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do lekarzy % 41,9% 51,4%  444% 57,6% 36,0%  27,7% 42,8% 47,3%
specjalistow?  Dobrze n 8 4 1 53 9 14 57 146
% 25,8% 10,8% 11,1% 20,6% 36,0%  29,8% 18,8% 20,6%

Bardzo n 3 2 0 8 0 1 13 27

dobrze % 9,7% 5,4% 0,0% 31% 0,0% 21%  43%  3,8%

Ogotem n 31 37 9 257 25 47 304 710
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 40,966 18 0,002
n 710

Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy osobami z réznym poziomem
wyksztatcenia (p = 0,002). Lacznie w kazdej grupie wiekszo$¢ odpowiedzi jest negatywna
(ocena zta i staba). OdpowiedZz ,Zle” najczesSciej byta wybierana przez osoby z
wyksztatceniem niepetnym S$rednim, natomiast odpowiedZ ,stabo” - przez osoby z

wyksztatceniem Srednim.

Tabela 63. Korzystanie z ustug lekarzy specjalistow

Odpowiedzi

n % % obserwacji

Nie korzystam 75 4,4% 10,6%
Okulista 273 15,9% 38,7%
Ginekolog/potoznik 253 14,7% 35,9%
Kardiolog 163 9,5% 23,1%
Ortopeda 162 9,4% 23,0%
Rehabilitacja 144 8,4% 20,4%
Endokrynolog 132 7,7% 18,7%
Neurolog 120 7,0% 17,0%
Laryngolog 106 6,2% 15,0%
Chirurg 94 55% 13,3%
Inny 52 3,0% 7,4%
Reumatolog 41 2,4% 5,8%
Pulmonolog 34 2,0% 4,8%
Stomatolog 12 0,7% 1,7%
Alergolog 12 0,7% 1,7%
Diabetolog 11 0,6% 1,6%
Dermatolog 9 0,5% 1,3%
Urolog 7 0,4% 1,0%
Onkolog 5 0,3% 0,7%
Psychiatra 5 0,3% 0,7%
Pediatra 3 0,2% 0,4%
Psycholog 3 0,2% 0,4%
Ortodonta 2 0,1% 0,3%
Ogodtem 1718 100,0% 243,7%

Z ustug specjalistow nie korzystalo 10,6% badanych. Wedlug czestosci korzystania
wystepowaly nastepujace specjalizacje: okulista (38,7%), ginekolog/potoznik (35,9%),
kardiolog (23,1%), ortopeda (23%), rehabilitacja (20,4%), endokrynolog (18,7%),
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neurolog (17%), laryngolog (15%), chirurg (13,3%), inny (7,4%), reumatolog (5,8%),
pulmonolog (4,8%), stomatolog (1,7%), alergolog (1,7%), diabetolog (1,3%), dermatolog
(1,3%), urolog (1%), onkolog (0,7%), psychiatra (0,7%), pediatra (0,4%), psycholog
(0,4%), ortodonta (0,3%).

Ankietowani w najmtodszej grupie wiekowej najczes$ciej w ostatnich 12 miesigcach
korzystali z porad ginekologa/potoznika. W pozostatych grupach wiekowych byt to

gtéwnie okulista.

Tabela 64. Korzystanie z zabiegéw rehabilitacyjnych

n % % waznych
Nie 406 55,9 63,1
Tak 237 32,6 36,9
Ogoétem 643 88,6 100,0
Brak odpowiedzi 83 11,4
Ogodtem 726 100,0

Sposrod badanych rehabilitacji wymagato 36,9% oséb.

Tabela 65. ,Czy Pan(i) w ostatnich 12 miesigcach wymagat(a) rehabilitacji?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogétem
Czy Pan(i) w ostatnich 12 Nie n 184 196 26 406
miesigcach wymagat(a) % 77,0% 56,8% 44,1% 63,1%
rehabilitacji? Tak n 55 149 33 237
% 23,0% 43,2% 55,9% 36,9%
Ogoétem n 239 345 59 643
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Wartos¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 34,850 2 < 0,001
n 643

Wykazano istotne statystycznie réznice miedzy osobami z réznych grup wiekowych (p <

0,001). Rehabilitacji najczesciej wymagatly osoby z najstarszej grupy wiekowe;j.

Tabela 66. ,Czy Pan(i) w ostatnich 12 miesigcach wymagat(a) rehabilitacji?” vs. status
zawodowy

Status zawodowy
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Jestem Jestem Zajmuje  Uczesie  Pracuje Prowadze  Ogoétem
bezrobotny(a) emerytem sie (szkota, naetacie dzialalnos¢
/rencista domemi studia) (niepelny gospodarcza
dzie¢mi wymiar  / Prowadze
godzin  gospodarstwo
lub petny rolne
wymiar
godzin) /
umowa o
dzieto /
umowa
zlecenie
Czy Pan(i) w Nie n 5 13 10 5 167 43 243
ostatnich 12 % 83,3% 29,5% 71,4% 62,5% 64,2% 652% 61,1%
miesigcach Tak n 1 31 4 3 93 23 155
wymagal(a) % 167%  705%  286%  375%  358% 348% 389%
rehabilitacji?
Ogobtem n 6 44 14 8 260 66 398
% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
Testy Chi-kwadrat
Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 21,834 5 0,001
n 398

Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy osobami z réznych grup statusu
zawodowego (p < 0,001). Rehabilitacji najczes$ciej wymagaty osoby na emeryturze lub

rencie, co moze by¢ zwigzkiem pozornym ze wzgledu na wiek.

Tabela 67. Wystepowanie choroby nowotworowej

n % % waznych
Nie 519 71,5 83,3
Tak 104 14,3 16,7
Ogotem 623 85,8 100,0
Brak odpowiedzi 103 14,2
Ogotem 726 100,0

Chorobe nowotworowa zdiagnozowano w ciggu ostatnich dwéch lat u 16,7% najblizszych

0s0b ankietowanych.

15.4. Szczepienia ochronne i dziatania profilaktyczne

Tabela 68. Szczepienia u dzieci w ramach PSO

n % % waznych
Nie szczepie dzieci wcale 7 1,0 2,1
Zgodnie z ksiazeczka szczepien, ale 20 2,8 6,1
nie wszystkie
Zgodnie z ksigzeczka szczepien - 202 27,8 61,8
wszystkie
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Zgodnie z ksigzeczka szczepien - 98 13,5 30,0
wszystKie oraz szczepienia zalecane
Ogdtem 327 45,0 100,0
Brak odpowiedzi / nie dotyczy / nie 399 55,0
mam dzieci

Ogétem 726 100,0

Niewykonywanie szczepien u dzieci deklarowato 2,1% badanych. Szczepienia zgodnie z
ksigzeczka szczepien, ale nie wszystkie, wykonywato 6,1% ankietowanych. Wszystkie
szczepienia zgodnie z ksigzeczka szczepien wykonywato 61,8% badanych. Natomiast

wszystkie wraz z dodatkowymi zalecanymi wykonywato 30% badanych.

Tabela 69. Deklaracja skorzystania z szczepien profilaktycznych

Odpowiedzi
n % % obserwacji
Przeciw kleszczowemu zapaleniu 257 28,8% 51,4%
mozgu
Przeciw grypie 233 26,1% 46,6%
Nie skorzystatbym/-tabym 153 17,2% 30,6%
Przeciw pneumokokom 132 14,8% 26,4%
Przeciw meningokokom 117 13,1% 23,4%
Ogotem 892 100,0% 178,4%

Najczesciej deklarowano przystapienie do programu szczepien przeciwko kleszczowemu
zapaleniu mézgu (51,4%), grypie (46,6%) i pneumokokom (26,4%).

Okoto 30% os6b nie skorzystatoby z zadnego programu szczepien.

W grupach wiekowych 18-39 i 40-65 najczesciej skorzystano by z programu szczepien
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (60,8% i 47,6%). W grupie najstarszej byto

to szczepienie przeciwko grypie (46,3%).

Tabela 70. ,Czy skorzystat(a)by Pan(i) z bezptatnego programu szczepien przeciwko:...” vs.
wyksztalcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe Zasadnicze Niepelne Srednie Policealne Niepetne Wyisze Ogbtem
zawodowe $rednie wyZsze
Meningokokom n 0 1 2 20 5 14 75 117
% 0,0% 29%  22,2% 147% 20,0%  292% 31,6%
Kleszczowemu n 6 14 3 49 13 30 142 257
zapaleniu mézgu % 60,0% 40,0%  33,3% 36,0% 52,0%  62,5% 59,9%
Grypie n 3 13 4 51 9 22 131 233
% 30,0% 371%  444% 37,5% 360%  458% 553%
Pneumokokom n 1 2 3 20 6 14 86 132
% 10,0% 57%  333% 147% 240%  292% 36,3%
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Nie n 3 13 3 57 9 10 58 153
skorzystatbym/tabym o 30,0% 371%  33,3% 41,9% 360% 20,8% 24,5%
Ogotem n 10 35 9 136 25 48 237 500

Osoby z wyksztatceniem podstawowym najczesciej deklarowaty che¢ skorzystania ze
szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (60%).

Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym réwniez najczesciej deklarowaty che¢
skorzystania z tych szczepien (40%).

Osoby z wyksztatceniem niepelnym $rednim deklarowaty gtéwnie che¢ skorzystania ze
szczepien przeciwko grypie (44,4%), podobnie jak osoby z wyksztalceniem $rednim
(37,5%).

Osoby z wyksztalceniem policealnym, niepelnym wyzszym oraz wyzszym najczesciej
deklarowaty che¢ skorzystania ze szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu
(52%, 62,5%, 59,9%).

Tabela 71. Korzystanie z badan profilaktycznych

n % % waznych
Zdecydowanie nie 37 51 9,3
Raczej nie 134 18,5 33,7
Nie wiem 14 1,9 3,5
Raczej tak 144 19,8 36,2
Zdecydowanie tak 69 9,5 17,3
Ogétem 398 54,8 100,0
Brak danych 328 45,2
Ogodtem 726 100,0

Najczesciej wybierano odpowiedz ,raczej tak” (36,2%), nastepnie ,raczej nie”
(33,7%);wariant ,zdecydowanie tak” wybrato 17,3% badanych, a ,zdecydowanie nie” -

9,3%. Brak zdania na ten temat deklarowato 3,5% ankietowanych.

Tabela 72. ,Czy korzysta Pan(i) z dostepnych badan profilaktycznych?” vs. wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe Zasadnicze Niepetne Srednie Policealne Niepetne Wyzsze  Ogoélem

zawodowe  $rednie Wyzsze

Czy korzysta Zdecydowanie n 1 3 0 9 3 2 19 37
Pan(i) z nie % 12,5% 88% 0,0% 13,0% 120% 42% 93% 93%
dostepnych Raczej nie n 3 12 4 32 10 19 54 134
badan % 375%  353% 444% 464% 40,0% 39,6% 263% 33,7%
profilaktycznych? "o e n 2 1 0 3 0 1 7 14
% 25,0% 29% 0,0% 43% 00% 21% 34% 3,5%

Raczej tak n 2 10 3 14 5 20 90 144

% 250%  29,4% 33,3% 203% 20,0% 41,7% 43,9% 36,2%

n 0 8 2 11 7 6 35 69
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Zdecydowanie % 0,0% 23,5% 22,2% 159% 28,0% 12,5% 17,1% 17,3%

tak
Ogotem n 8 34 9 69 25 48 205 398
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 39,189 24 0,026
n 398

Wykazano istotne statystycznie réznice miedzy osobami z réznym wyksztatceniem (p =
0,026). Z badan profilaktycznych najczeSciej korzystaly osoby z wyksztatceniem

wyzszym, najrzadziej osoby z wyksztalceniem podstawowym.

Tabela 73. ,Czy korzysta Pan(i) z dostepnych badan profilaktycznych?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogobtem

Czy korzysta Pan(i) z Zdecydowanie nie n 20 14 3 37
dostepnych badan % 12,7% 6,3% 18,8% 9,3%
profilaktycznych? Raczej nie n 55 73 6 134
% 34,8% 32,6% 37,5% 33,7%

Nie wiem n 11 3 0 14

% 7,0% 1,3% 0,0% 3,5%

Raczej tak n 56 83 5 144

% 35,4% 37,1% 31,3% 36,2%

Zdecydowanie tak n 16 51 2 69

% 10,1% 22,8% 12,5% 17,3%

Ogoétem n 158 224 16 398
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 23,760 8 0,003
n 398

Wykazano istotne statystycznie réznice miedzy osobami z réznych grup wiekowych (p =

0,003). Badania profilaktyczne byty najpopularniejsze wsréd oséb w wieku 40-65 lat.

Tabela 74. ,Czy w ciagu ostatniego roku miata Pani wykonywane:...?” (pytanie do kobiet)

Odpowiedzi
n Procent Procent obserwacji
Nie miatam wykonywanych 89 19,9% 30,3%
powyzszych badan
Badanie cytologiczne 153 34,2% 52,0%
Badanie obrazowe (mammografia, 104 23,3% 35,4%
USG) piersi
Samobadanie piersi 101 22,6% 34,4%
Ogotem 447 100,0% 152,0%
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Najczesciej wykonywanym badaniem ws$réd kobiet w ciggu ostatniego roku byto badanie
cytologiczne (34,2%). Badania obrazowe wykonywato 23,3% ankietowanych,
samobadanie piersi - zaledwie 22,6%. Blisko 20% kobiet deklarowato, Ze nie

wykonywato zadnych z tych badan.

Tabela 75. ,Czy w ciagu ostatniego roku miata Pani wykonywane:...?” (pytanie do kobiet) vs.
wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe Zasadnicze Niepelne Srednie Policealne Niepelne Wyzsze p
zawodowe S$rednie WYZSZe
Badanie cytologiczne n 2 10 1 25 9 19 87 <0,001
% 50,0% 52,6% 20,0% 47,2% 42,9% 48,7% 56,9%
Badanie obrazowe n 1 8 1 13 7 13 61 <0,001
(mammografia, USG) % 25,0% 42,1%  20,0% 24,5% 333%  333% 39,9%
piersi
Nie miatam n 2 7 3 20 7 13 37 0,001
wykonywanych % 50,0% 36,8% 60,0% 37,7% 33,3% 333% 24,2%
powyzszych badan
Samobadanie piersi n 0 9 1 11 7 14 59 <0,001
% 0,0% 47,4% 20,0% 20,8% 33,3% 359% 38,6%
Ogotem n 4 19 5 53 21 39 153

Badanie cytologiczne najczesciej bylo wykonywane przez kobiety z wyksztatceniem
wyzszym (56,9%), najrzadziej przez kobiety z wyksztatceniem niepelnym Srednim
(20%). Roznice byly istotne statystycznie (p < 0,001).

Badanie obrazowe najczeSciej wykonywaty kobiety z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym (42,1%), najrzadziej - z wyksztatceniem niepetnym $rednim (20%). R6znice
byty istotne statystycznie (p < 0,001).

Brak badan najczeSciej dotyczyt kobiet z wyksztatceniem niepelnym $rednim (60%),
najrzadziej - kobiet z wyksztalceniem niepelnym wyzszym (33,3%) oraz policealnym
(33,3%). Roznice byty istotne statystycznie (p = 0,001).

Samobadania piersi w ogole nie wykonywaty osoby z wyksztatceniem podstawowym.

Najczesciej przeprowadzaty je kobiety z wyksztatceniem wyzszym (38,6%; p < 0,001).

Tabela 76. ,Czy w ciggu ostatniego roku miata Pani wykonywane:...?” (pytanie do kobiet) vs.
wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej P
Badanie cytologiczne n 66 84 3 <0,001
% 55,5% 51,2% 27,3%
n 40 60 4 0,024
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Badanie obrazowe % 33,6% 36,6% 36,4%
(mammografia, USG) piersi
Nie miatam wykonywanych n 36 49 4 0,068
powyzszych badan % 30,3% 29,9% 36,4%
Samobadanie piersi n 43 54 4 0,019
% 36,1% 32,9% 36,4%
Ogdtem n 119 164 11

Badanie cytologiczne najczes$ciej byto wykonywane przez kobiety w wieku 18-39 lat
(55,5%), najrzadziej przez kobiety w weku 65+ (27,3%). Rdznice byly istotne
statystycznie (p < 0,001).

Badanie obrazowe najczeSciej wykonywaty kobiety w wieku 40-65 lat (36,6%),
najrzadziej - w weku 18-39 lat (33,6%). R6znice byty istotne statystycznie (p = 0,024).
W wynikach dotyczacych braku badan nie wykazano istotnych réznic miedzy grupami
wiekowymi (p = 0,068).

Samobadanie piersi najczesciej przeprowadzaty kobiety w wieku 65+, najrzadziej - z

grupy 40-65 lat (p = 0,019).

Tabela 77.,Czy w ciggu ostatniego roku miata Pani wykonywane:...?” (pytanie do kobiet) vs.
miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania / gmina

Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto i gmina p
Czernica Diugoteka Jordanéw Kobierzyce Mietkéw Siechnice Zérawina Katy

Slqski Wroctawskie
Badanie n 27 22 2 27 4 19 14 33 <0,001
cytologiczne %  47,4% 50,0% 33,3% 73,0% 40,0% 63,3% 53,8% 50,0%
Badanie n 21 16 3 18 3 14 8 18 < 0,001
obrazowe % 36,8% 36,4% 50,0% 48,6% 30,0% 46,7% 30,8% 27,3%
(mammografia,
USG) piersi
Nie miatam n 13 18 2 8 3 4 9 24 <0,001
wykonywanyc % 22,8% 40,9% 33,3% 21,6% 30,0% 13,3% 34,6% 36,4%
h powyzszych
badan
Samobadanie n 22 18 2 12 4 10 4 24 <0,001
piersi % 38,6% 40,9% 33,3% 32,4% 40,0% 33,3% 15,4% 36,4%
Ogotem n 57 44 6 37 10 30 26 66

Badanie cytologiczne najczeSciej wykonywaty mieszkanki gminy Kobierzyce (73%; p <
0,001), badanie obrazowe najczeéciej wykonywaty mieszkanki gminy Jordanéw Slaski
(50%; p < 0,001), samobadanie piersi najczesciej przeprowadzaty kobiety mieszkajace w
gminie Dtugoteka (40,9%; p < 0,001). Niewykonywanie badan najczesciej dotyczyt
mieszkanek gminy Dtugoteka (40,9%; p < 0,001).

Tabela 78. ,Czy w ciagu ostatniego roku miatl Pan wykonywane:...?” (pytanie do mezczyzn)
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Odpowiedzi Procent
n Procent obserwacji

Nie miatem wykonywanych powyzszych 65 53,7% 64,4%

badan

Badanie obrazowe (USG, rezonans 23 19,0% 22,8%

magnetyczny) prostaty

Badanie palpacyjne (badanie dotykowe) 9 7,4% 8,9%

prostaty

Oznaczenie PSA 24 19,8% 23,8%
Ogoétem 121 100,0% 119,8%

Najczesciej wykonywanym badaniem ws$réd mezczyzn w ciggu ostatniego roku byto
oznaczenie PSA (19,82%). Badania obrazowe wykonywato 19% ankietowanych, badanie
palpacyjne - 7,4% meZczyzn. Ponad potowa (53,7%) deklarowato, Ze nie przeprowadzato

zadnego z tych badan.

Tabela 79. ,Czy w ciggu ostatniego roku miat Pan wykonywane:...?” (pytanie do mezczyzn) vs.
wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Podstawowe Zasadnicze Niepelne Srednie Policealne Niepetne Wyzsze p
zawodowe Srednie WYZSZe

Badanie n 0 7 1 4 2 2 7 <0,001

obrazowe (USG, % 0,0% 46,7%  250% 25,0% 50,0%  222% 14,0%

rezonans

magnetyczny)

prostaty

Badanie n 0 2 0 1 1 0 5 0,055

palpacyjne % 0,0% 13,3% 00% 6,3% 25,0% 0,0% 10,0%

(badanie

dotykowe)

prostaty

Nie miatem n 3 7 3 12 1 5 34 <0,001

wykonywanych % 100,0% 46,7% 75,0% 75,0% 25,0% 55,6% 68,0%

powyzszych

badan

Oznaczenie PSA n 0 8 0 2 2 3 9 <0,001

% 0,0% 53,3% 0,0% 12,5% 50,0% 333% 18,0%

Ogotem n 3 15 4 16 4 9 50

Badanie obrazowe najcze$ciej wykonywali mezczyZzni z wyksztalceniem policealnym
(50%; p < 0,001), czestos¢ przeprowadzania badania palpacyjnego nie byta ré6znicowana
przez wyksztatcenie. Oznaczenia PSA najczesSciej dokonywali mezczyzni z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (53,3%; p < 0,001). Brak badan dotyczyt
gtownie mezczyzn z wyksztatceniem podstawowym (100%; p < 0,001).

Tabela 80. ,Czy w ciggu ostatniego roku miat Pan wykonywane:...?” (pytanie do mezczyzn) vs.
wiek
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Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej p
Badanie obrazowe (USG, rezonans n 5 16 2 0,382
magnetyczny) prostaty % 13,2% 27,6% 40,0%
Badanie palpacyjne (badanie n 2 6 1 0,795
dotykowe) prostaty % 5,3% 10,3% 20,0%
Nie miatem wykonywanych n 32 32 1 <0,001
powyzszych badan % 84,2% 55,2% 20,0%
Oznaczenie PSA n 1 19 4 0,010
% 2,6% 32,8% 80,0%
Ogodtem n 38 58 5

Czestos$¢ wykonywania badan obrazowych oraz palpacyjnych nie byta r6znicowana przez

wiek. Oznaczanie PSA najczesciej dotyczyto grupy wiekowej 65+ (80%; p = 0,010), brak

badan dotyczyt natomiast gtéwnie najmtodszej grupy wiekowej (84,2%; p < 0,001).

Tabela 81.,Czy w ciggu ostatniego roku miat Pan wykonywane:...?” (pytanie do mezczyzn) vs.

miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania / gmina

Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina  Miastoigmina p
Czernica Dtugoteka Jordanéw Kobierzyce Mietkéw Siechnice Zo6rawina Katy
§lqski Wroctawskie
Badanie n 4 0 0 7 2 0 3 7 < 0,001
obrazowe % 19,0% 0,0% 0,0% 389% 40,0% 0,0% 30,0% 26,9%
(USG,
rezonans
magnetyczny)
prostaty
Badanie n 4 0 1 1 1 0 0 2 -
palpacyjne % 19,0% 0,0% 20,0% 56% 20,0% 0,0% 0,0% 7,7%
(badanie
dotykowe)
prostaty
Nie miatem n 15 5 3 9 3 5 5 17 <0,001
wykonywanyc % 71,4% 71,4% 60,0% 50,0% 60,0% 83,3% 50,0% 65,4%
h powyzszych
badan
Oznaczenie n 4 2 1 5 0 1 4 7 <0001
PSA % 19,0% 28,6% 20,0% 27,8% 0,0% 16,7% 40,0% 26,9%
Ogotem n 21 7 5 18 5 6 10 26

Badanie obrazowe najcze$ciej byto wykonywane przez mezczyzn mieszkajacych w

gminie Mietkow (40%; p < 0,001), badanie palpacyjne najcze$ciej wykonywali réwniez

mieszkancy tej gminy (20%); liczba wyboru tych odpowiedzi byta zbyt mata do

wykonania testow. Oznaczenia PSA najczeSciej dokonywali mieszkancy miasta i gminy

Zoérawina (40%; p < 0,001). Brak badan dotyczyt gtéwnie gminy Czernica (71,4%; p <

0,001).
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15.5. Choroby zakazne - grypa i COVID-19

Tabela 82. Przechorowanie grypy

n % % waznych
Nie 337 46,4 66,5
Tak 170 23,4 33,5
Ogodtem 507 69,8 100,0
Brak odpowiedzi 219 30,2
Ogotem 726 100,0

Grypa wystepowata u 33,5% badanych w ciggu ostatnich trzech lat.

Tabela 83. Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2

n % % waznych
Nie 192 26,4 48,2
Nie wiem 88 12,1 22,1
Tak 118 16,3 29,6
Ogotem 398 54,8 100,0
Brak danych 328 45,2
Ogodtem 726 100,0

Wsréd badanych 29,6% deklaruje, ze przebyto zakazenie koronawirusem, 48,2%
deklaruje, iz nie przechodzito takiego zakazenia, natomiast brak wiedzy na ten temat

wyrazito 29,6% ankietowanych.

Tabela 84. Deklaracja zaszczepienia przeciwko COVID-19

n % % waznych
Nie 34 4,7 8,5
Nie wiem 32 4.4 8,0
Tak 332 45,7 83,4
Ogotem 398 54,8 100,0
Brak danych 328 45,2
Ogodtem 726 100,0

Az 83,4% badanych deklaruje, ze zaszczepi sie przeciwko koronawirusowi.

Tabela 85. ,Czy zaszczepi sie Pan(i) przeciwko koronawirusowi?” vs. wyksztatcenie

Wyksztatcenie
Zasadnicze  Niepelne Niepelne ,
Podstawowe  zawodowe $rednie Srednie Policealne Wyzsze Wyizsze Ogo}em
Nie n 0 4 2 8 4 1 15 34
% 0,0% 11,8% 222% 11,6% 16,0% 2,1% 7,3% 8,5%
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Czy zaszczepisie Nie n 2 3 2 11 0 6 8 32
Pan(i) przeciwko wiem 9, 25,0% 88% 222% 159% 0,0% 125% 39% 8,0%
koronawirusowi? Tak n 6 27 5 50 21 41 182 332

% 750%  794% 556% 72,5% 84,0% 854% 88,8% 83,4%
Ogotem n 8 34 9 69 25 48 205 398

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 28,907 12 0,004
n 398

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy grupami (p = 0,004). Odpowiedz ,tak”
najczesciej byta wybierana przez osoby z wyksztatceniem wyzszym, a najrzadziej przez

osoby z wyksztatceniem niepetnym Srednim.

Tabela 86. ,Czy zaszczepi sie Pan(i) przeciwko koronawirusowi?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogbtem
Czy zaszczepi sie Pan(i) Nie n 22 11 1 34
przeciwko koronawirusowi? % 13,9% 4,9% 6,3% 8,5%
Nie wiem n 16 16 0 32
% 10,1% 7,1% 0,0% 8,0%
Tak n 120 197 15 332
% 75,9% 87,9% 93,8% 83,4%
Ogotem n 158 224 16 398
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$é df p
Chi-kwadrat Pearsona 13,092 4 0,011
n 398

Wykazano roznice istotne statystycznie miedzy grupami wiekowymi (p = 0,011). Che¢

zaszczepienia najczeSciej deklarowaty osoby w wieku 65 lat i wiecej.

Tabela 87. ,Czy zaszczepi sie Pan(i) przeciwko koronawirusowi?” vs. status zawodowy

Status zawodowy

Jestem Jestem  Zajmuje Uczesie Pracuje  Prowadze Ogotem
bezrobotny(a) emerytem sie (szkota, na etacie ngZSl;Eg:I‘OCSZCq
/ rencista3 domemi studia) (niepetny 7 prowadze
dzie¢mi wymiar  gospodarstw
godzin orolne
lub pelny
wymiar
godzin) /
umowa o
dzieto /
umowa
zlecenie

128



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
nalata 2021 - 2025

Czy zaszczepi sie Nie n 2 2 2 0 17 11 34
Pan(i) przeciwko % 33,3% 45%  143% 0,0% 6,5% 16,7% 8,5%
koronawirusowi? Nije n 0 4 3 1 17 7 32
wiem % 0,0% 9,1%  21,4% 12,5% 6,5% 10,6% 8,0%

Tak n 4 38 9 7 226 48 332

% 66,7% 86,4%  64,3% 87,5% 86,9% 72,7% 83,4%

Ogotem n 6 44 14 8 260 66 398
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 19,982 10 0,029
n 398

Wykazano roznice istotne statystycznie miedzy grupami (p = 0,029). Che¢ zaszczepienia
najczesciej deklarowaty osoby pracujace na etacie, najrzadziej - osoby zajmujace sie

domem i dzie¢mi.

Tabela 88. Wykonane szczepienie przeciwko COVID-19

n % % waznych

Nie otrzymatam/-em 52 7,2 13,1
Nie, ale jestem zarejestrowany/-a na 21 2,9 53
szczepienie
Nie, nie zamierzam sie szczepic¢ 27 3,7 6,8
Tak, pelne szczepienie (szczepionka 208 28,7 52,3
dwudawkowa)
Tak, petne szczepienie (szczepionka 15 2,1 3,8
jednodawkowa)
Tak, pierwsza dawka, czekam na 75 10,3 18,8
druga dawke
Ogodtem 398 54,8 100,0
Brak danych 328 45,2

Ogotem 726 100,0

Peine szczepienie dotyczyto 56,2% badanych. Pierwsza dawke otrzymato 18,8%
badanych. Brak checi zaszczepienia przeciwko COVID-19 wyrazito 6,8% badanych.

Tabela 89. ,Czy otrzymat(a) Pan(i) juz szczepienie przeciwko COVID-19?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogobtem

Czy otrzymat(a) Pan(i) juz Nie otrzymatam/em n 27 24 1 52
szczepienie przeciwko % 17,1% 10,7% 6,3% 13,1%
COVID-19? Nie, ale jestem n 14 7 0 21

zarejestrowany(a) na % 8,9% 3,1% 0,0% 5,3%

szczepienie

Nie, nie zamierzam sie n 19 8 0 27

szczepic % 12,0% 3,6% 0,0% 6,8%

Tak, pelne szczepienie n 53 142 13 208

(szczepionka % 33,5% 63,4% 81,3% 52,3%

dwudawkowa)
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Tak, pelne szczepienie n 8 6 1 15
(szczepionka % 5,1% 2,7% 6,3% 3,8%
jednodawkowa)
Tak, pierwsza dawka, n 37 37 1 75
czekam na drugg dawke % 23,4% 16,5% 6,3% 18,8%
Ogotem n 158 224 16 398
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Testy Chi-kwadrat
Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 44911 10 <0,001
n 398

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy grupami (p < 0,001). Najwyzszy odsetek

0s6b po pelnym szczepieniu byt w najstarszej grupie wiekowe;j.

15.6. Ocena wybranych réznic miedzy grupami mieszkancow

Tabela 90. Dostep do POZ - opinie

Gmina
]or'danéw Katy

Slaski Wroctawskie Kobierzyce Pozostate Ogoétem
Jak ocenia Pan(i) dostep Zle n 10 15 6 53 84
do lekarzy POZ? % 9,2% 12,0% 6,7% 13,7%  11,8%
Stabo n 40 34 36 162 272
% 36,7% 27,2% 40,4% 41,9% 38,3%
Dobrze n 55 61 35 131 282
% 50,5% 48,8% 39,3% 33,9% 39,7%
Bardzo dobrze n 4 15 12 41 72
% 3,7% 12,0% 13,5% 10,6% 10,1%
Ogobtem n 109 125 89 387 710
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$é df p
Chi-kwadrat Pearsona 24,326 9 0,004
n 710

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy grupami (p = 0,004).

OdpowiedzZ ,bardzo dobrze” najczeSciej wystepowata w gminie Kobierzyce (13,5%),
natomiast odpowiedz ,Zle” - w gminach niewpisanych przez ankietowanych (pozostate)
(13,7%); w tych gminach najczesciej pojawiata sie tez odpowiedz ,stabo” (41,6%). Dobra

ocene najczesciej wybierali mieszkancy gminy Jordanéw Slaski (50,5%).

Tabela 91. Ocena dostepu do POZ

Jak ocenia Pan(i) dostep do lekarzy POZ?
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Zle Stabo Dobrze Bardzo Ogotem
dobrze
n % n % n % n % n %
Miejsce Gmina Czernica 8 105%| 29 382%| 27 355%| 12 158%| 76 100,0%
zamieszkania Gmina Dlugoteka 9 176%| 24 471%| 15 294%| 3 59%| 51 100,0%
/ gmina Gmina Jordanéw 0 0,0% 4 364% 7 636%| 0 0,0% 11 100,0%
Slaski
Gmina Kobierzyce 11 20,8%| 14 264%| 16 302%| 12 22,6%| 53 100,0%
Gmina Mietkéw 1 6,7% 7 467% 4 267%| 3  20,0%(| 15 100,0%
Gmina Siechnice 1 29%| 12 343% 17  486%| 5 143%| 35 100,0%
Gmina Zérawina 9 250%]| 20 556% 6 167%]| 1 2,8%| 36 100,0%
Miasto i gmina 10 109% | 44 478%]| 33 359%| 5 54%| 92 100,0%
Katy Wroctawskie
Miasto i gmina 4 235% 7 412% 6 353%| O 0,0%| 17 100,0%
Sobétka
Inna wie$ 17 80%| 76 358%| 102 481%| 17 80% ]| 212 100,0%
Inne miasto 14 125%| 35 313%| 49 438%| 14 125%|( 112 100,0%
Ogdtem 84 118%| 272 383%]| 282 39,7%]| 72 10,1%| 710 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 66,450 30 <0,001
n 710

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy gminami (p < 0,001).

Najwiekszy odsetek ocen ,Zle” odnotowano w gminie Zoérawina (25%), ocena ,stabo”
réwniez wystepowata najczesciej w tej samej gminie (55,6%). OdpowiedZ ,dobrze”
wybierano gtéwnie w gminie Jordanéw Slaski (63,6%), a ,bardzo dobrze” - najczesciej w

gminie Kobierzyce (22,6%).

Tabela 92. Dostep do POZ wedtug grup wieku

Wiek
18-39 40-65 65iwiecej |Ogdtem

Jak ocenia Pan(i) dostep do Zle n 28 50 6 84
lekarzy POZ? % 11,7% 13,0% 71% 11,8%
Stabo n 88 150 34 272

% 36,7% 39,0% 40,0% 38,3%

Dobrze n 99 142 41 282

% 41,3% 36,9% 48,2% 39,7%

Bardzo dobrze n 25 43 4 72

% 10,4% 11,2% 4,7% 10,1%

Ogotem n 240 385 85 710
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Wartosé df p
Chi-kwadrat Pearsona 7,720 6 0,259
n 710

Nie wykazano rdznic istotnych statystycznie miedzy grupami wiekowymi (p = 0,259).
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W grupie 18-39 lat najczesciej oceniano dostepno$c¢ jako dobra (51,3%), w przedziale 40-
65 lat wystepowata gtéwnie ocena ,stabo” (39%); w najstarszej grupie wiekowej

najczesciej zas dostepnos¢ oceniano jako dobrg (48,2%).

Tabela 93. Rozktad ocen dostepnosci do specjalistéw miedzy gminami

Jak ocenia Pan(i) dostep do lekarzy specjalistow?

Zle Stabo Dobrze Bardzo Ogoétem
dobrze
n % n % n % n % n %

Miejsce Gmina Czernica 30 395%| 37 487% 6 79%| 3 39%]| 76 100,0%
zamieszkania/ Gmina Dlugoteka 18 36,0%| 26 52,0% 6 120%| 0 00%]| 50 100,0%
Gmina Gmina Jordanéw 4 364% 6 545% 0 00%| 1 91%| 11 100,0%

Slaski

Gmina 20 37,0% 18 33,3% 12 222%| 4 74%]| 54 100,0%

Kobierzyce

Gmina Mietkow 1 6,7% 7  46,7% 7 46, 7%| 0 00%| 15 100,0%

Gmina Siechnice 7 20,0% 15  42,9% 10 28,6%| 3 8,6% 35 100,0%

Gmina Zérawina 9 25,0% 16  44,4% 11 30,6%] 0 0,0% 36 100,0%

Miasto i gmina 38 409%]| 37 398% 15 16,1%| 3 32%| 93 100,0%

Katy

Wroctawskie

Miasto i gmina 12 63,2% 4 21,1% 3 158%(| 0 0,0%| 19 100,0%

Sobotka

Inna wie$ 32 154%| 112 53,8%| 55 264%| 9 43%]| 208 100,0%

Inne miasto 30 26,5% 58 51,3% 21 18,6%| 4 35%]| 113 100,0%
Ogbtem 201 283%| 336 473%| 146 20,6%| 27 3,8%| 710 100,0%

Testy Chi-kwadrat

Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 76,497 30 < 0,001
n 710

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy gminami (p < 0,001).

Najwiekszy odsetek ocen ,zle” odnotowano w mieScie i gminie Sobotka (63,2%), ocena
,stabo” najczesciej wystepowata w gminie Jordanéw Slaski (54,5%), ,dobrze” -
najczesciej w gminie Mietkéw (46,7%), a ,bardzo dobrze” - w gminie Jordanéw Slaski
(9,1%). Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w catej grupie badanej ocena bardzo dobra

zostata wybrana zaledwie przez 3,8% ankietowanych, a dobra - tylko przez 20,6%.

Tabela 94. Rozktad ocen dostepnosci do specjalistow - miedzy grupami wiekowymi

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej Ogétem
Jak ocenia Pan(i) dostep do Zle n 76 109 16 201
lekarzy specjalistow? % 31,1% 28,5% 19,0% 28,3%
Stabo n 108 183 45 336
% 44,3% 47,9% 53,6% 47,3%
Dobrze n 53 73 20 146
% 21,7% 19,1% 23,8% 20,6%
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Bardzo dobrze n 7 17 3 27
% 2,9% 4,5% 3,6% 3,8%
Ogotem n 244 382 84 710
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Testy Chi-kwadrat
Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 6,424 6 0,377
n 710

Nie wykazano réznic istotnych statystycznie w ocenie dostepu do lekarzy specjalistow
miedzy grupami wiekowymi (p = 0,377). NajczeSciej oceniano go jako staby (47,3%) oraz
7ty (28,3%).

Tabela 95. Odpowiedzi na pytanie o szczepienia u dzieci - rozktad miedzy gminami

Szczepienia u swoich dzieci wykonuje:
Nie Zgodnie z Zgodnie z Zgodnie z Ogodtem
szczepie ksiazeczka ksiazeczka ksiazeczka
wecale szczepien, ale | szczepien - szczepien —
dzieci nie wszystkie wszystkie wszystkie oraz
szczepienia
zalecane
n % n % n % n % n %
Miejsce Gmina Czernica 2 39%| 1 20%| 28 549%| 20 39,2% 51 100,0%
zamieszkania / Gmina 0 0,0% 5 13,2% 17  44,7%| 16 42,1% 38 100,0%
Gmina Dtugoteka
Gmina Jordanéw 0 0,0% 0 0,0% 7  77,8% 2 22,2% 9 100,0%
Slaski
Gmina 1 2,6%| 1 2,6%| 21 538%| 16 41,0%| 39 100,0%
Kobierzyce
Gmina Mietkéw 0 00%]| 1 12,5% 5 625% 2 25,0% 8 100,0%
Gmina Siechnice 0 00%]| 1 43%| 14 60,9% 8 348% (| 23 100,0%
Gmina Zérawina 0 00%]| 2 9,1%| 15 682% 5 22,7% | 22 100,0%
Miasto i gmina 0 00%| 4 6,6%| 31 50,8%][ 26 42,6% | 61  100,0%
Katy
Wroctawskie
Miasto i gmina 1 83%| O 0,0% 8 66,7% 3 25,0% 12 100,0%
Sobotka
Inna wie$ 1 22%]| 2 43%| 43  93,5% 0 0,0%| 46 100,0%
Inne miasto 2 111%| 3 16,7%| 13 722% 0 0,0% 18 100,0%
Ogobtem 7 2,1% ] 20 6,1% | 202 61,8%]| 98 30,0% | 327 100,0%
Testy Chi-kwadrat
Warto$¢ df p
Chi-kwadrat Pearsona 64,650 30 < 0,001
n 327

Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy gminami (p < 0,001).
Brak szczepienia dzieci najczesciej deklarowali mieszkancy ,innych miast” (11,1%),
szczepienia zgodnie z ksigzeczka szczepien, ale nie wszystkie, najczeSciej deklarowali

rowniez mieszkancy ,innych miast” (16,7%), wszystkie szczepienia zgodnie z ksigzeczka
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wykonuja przede wszystkim mieszkancy ,innych wsi” (93,5%), natomiast szczepienia u
dzieci przeprowadzane zgodnie z ksigzeczka szczepien oraz dodatkowe najczeSciej

dotycza os6b mieszkajgcych w gminie Diugoteka (42,1%).

15.7. Ocena dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie zdrowia

Tabela 96. Co powinno by¢ poprawione/dodane Pana(i) zdaniem w ramach powiatowych
dziatan na rzecz zdrowia?

Odpowiedzi Procent

n Procent obserwacji
Nic, dziatania powiatu sg prawidlowe 3 0,4% 0,8%
Nie znam dziatania wtadz powiatowych w zakresie 102 12,0% 25,6%
zdrowia
Programy profilaktyczne / edukacyjne dla dzieci 139 16,4% 34,9%
Programy profilaktyczne / edukacyjne dla senioréw 146 17,2% 36,7%
Szczepienia ochronne 144 16,9% 36,2%
Swiadczenia rehabilitacyjne 233 27,4% 58,5%
Wyktady / spotkania ze specjalistami 83 9,8% 20,9%

Ogoétem 850 100,0% 213,6%

Badani najczesciej wskazywali na konieczno$¢ poprawy $wiadczen rehabilitacyjnych

(58,5%), na drugim miejscu znalazty sie programy profilaktyczne dla senioréw (36,7%).

Osoby z wyksztatceniem podstawowym, zasadniczym zawodowym, niepelnym $rednim,
$rednim, policealnym, niepelnym wyZszym oraz wyzszym najcze$ciej wskazywaty
$Swiadczenia rehabilitacyjne (odpowiednio: 62,5%, 50%, 44,4%, 47,8%, 64%, 54,2% i
64,4%). Mimo wystepowania réznic istotnych statystycznie miedzy grupami, w kazdej z

nich najczeSciej zwracano uwage na $wiadczenia rehabilitacyjne.

Tabela 97. ,Co powinno by¢ poprawione/dodane Pana(-i) zdaniem w ramach powiatowych
dziatan na rzecz zdrowia?” vs. wiek

Wiek
18-39 40-65 65 i wiecej P

Nic, dziatania powiatu sa n 2 1 0 0,466
prawidtowe % 1,3% 0,4% 0,0%
Nie znam dzialania wiadz n 41 59 2 0,003
powiatowych w zakresie zdrowia % 25,9% 26,3% 12,5%
Programy profilaktyczne / n 70 68 1 <0,001
edukacyjne dla dzieci % 44,3% 30,4% 6,3%
Programy profilaktyczne / n 55 82 9 0,055
edukacyjne dla senioréw % 34,8% 36,6% 56,3%
Szczepienia ochronne n 63 80 1 < 0,001

% 39,9% 35,7% 6,3%
Swiadczenia rehabilitacyjne n 91 130 12 <0,001
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% 57,6% 58,0% 75,0%

Wyktady / spotkania ze n 35 43 5 0,104
specjalistami % 22,2% 19,2% 31,3%

Ogdtem n 158 224 16 398

Osoby z kolejnych grup wiekowych najcze$ciej wskazywaty §wiadczenia rehabilitacyjne
(odpowiednio: 57,6%, 58% i 75%). Mimo wystepowania roznic istotnych statystycznie
miedzy grupami, w kazdej z nich najczeSciej zwracano uwage na S$wiadczenia

rehabilitacyjne.

Tabela 98. ,Co powinno by¢ poprawione/dodane Pana(-i) zdaniem w ramach powiatowych
dziatan na rzecz zdrowia?” vs. miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania / gmina

Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina Miasto i
Czernica  Diugoteka ]ordanéw Kobierzyce  Mietkéw  Siechnice Zérawina  gmina Katy
Slaski Wroctawskie
Nic, dziatania powiatu n 1 0 0 0 0 0 1 1 0,491
sg prawidtowe % 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,8% 1,1%
Nie znam dzialania n 18 11 3 20 4 4 10 26 <
wtadz powiatowych w 0,001
zakresie zdrowia % 23,1% 21,2%  27,3% 364% 26, 7% 11,1% 27,8% 27,7%
Programy n 36 23 4 19 7 15 11 18 <
profilaktyczne / 0,001
edukacyjne dladzieci % 46,2%  442% 36,4% 345% 46, 7% 41,7% 30,6% 19,1%
Programy n 31 22 3 19 6 16 13 28 <
profilaktyczne / 0,001
edukacyjne dla % 39,7% 42,3%  27,3% 34,5% 40,0% 444% 36,1% 29,8%
seniorow
Szczepienia ochronne n 36 20 4 20 3 9 9 35 <
0,001
% 46,2% 385% 364% 364% 20,0% 250% 250% 37,2%
Swiadczenia n 49 34 3 27 8 24 19 53 <
rehabilitacyjne 0,001
% 62,8% 654% 27,3% 49,1% 533% 66,7% 52,8% 56,4%
Wyktady / spotkania n 19 13 3 7 4 11 10 15 <
ze specjalistami 0,001
% 24,4% 25,0% 27,3% 12,7% 26,7% 30,6% 27,8% 16,0%
Ogotem n 78 52 11 55 15 36 36 94 377

Swiadczenie rehabilitacyjne najczesciej wymieniane byty przez mieszkahcéw gmin:
Czernica (62,8%), Dtugoteka (65,4%), Kobierzyce (49,1%), Mietkéw (53,3%), Siechnice
(66,7%), Zérawina (52,8%), Katy Wroctawskie (56,4%).

W gminie Jordanéw Slaski cze$ciej zwracano uwage na programy profilaktyczne dla dzieci

oraz na szczepienia (po 36,4%).
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16. Wnioski z danych epidemiologicznych oraz ankiety

Przedstawione dane wskazujg na zblizony odsetek wystepowania wiekszosci choréb
cywilizacyjnych i nowotworéw ws$réd mieszkancéw powiatu wroctawskiego i w
wojewoddztwie dolno$lagskim. Dane te jednocze$nie Swiadcza o ograniczonym zakresie
korzystanie z badan profilaktycznych (cytologia, mammografia) przez mieszkanki
powiatu wroctawskiego. Powyzsze dane moga wynika¢ zaréwno z lepszego stanu
zdrowia mieszkancow powiatu, jak i z faktu, ze wérod mlodszej populacji niektdre z
chordb nie wystepuja tak czesto jak u 0osob starszych. Ponadto cze$¢ mieszkancow moze
leczy¢ sie w ramach prywatnej opieki medycznej, co nie bedzie odzwierciedlone w danych

NFZ.

Powyzsze dane, na tle wojewddztwa dolno$lgskiego, wskazuja na dobra sytuacje
zdrowotng ogétu populacji mieszkancéw powiatu wroctawskiego, co moze stanowic
podstawe do wprowadzania dziatan pozwalajgcych na poprawe i utrzymanie stanu
zdrowia mieszkancéw tego powiatu.

e Wyksztatcenie badanych rozktadato sie w nastepujacy sposob: podstawowe 4,5%,
zasadnicze zawodowe 5,1%, niepetne Srednie 1,2%, Srednie 36,4%, policealne
3,4%, niepetne wyzsze 6,6%, wyzsze 42,7%.

Wskazywac to moze na korelacje wyksztatcenia z zainteresowaniem kwestiami
zdrowia.

e W badaniu wzieto udziat 34,2% os6b w przedziale wieku 18-39 lat, 54% badanych
miato 40-65 lat, a 11,8% - wiecej niz 65 lat.

Ankietowani stanowili peten przekrdj wiekowy populacji dorostych.

e W badaniu brali udzial mieszkancy nastepujacych gmin: Czernica (10,7%),
Dtugoteka (7,2%), Jordanéw Slaski (1,5%), Kobierzyce (7,6%), Mietkéw (2,1%),
Siechnice (5%), Zérawina (5%), miasto i gmina Katy Wroctawskie (12,9%), miasto
i gmina Sobotka (2,8%), nieokreslona wie$ (16%), nieokreslone miasto (16%).

e W badaniu wzieli udzial: pracujacy na pelnym etacie (31,3%), prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarcza (7,9%), emeryci i rencisci (6%), pracujagcy na umowe o

dzieto (2,3%), prowadzacy gospodarstwo rolne (1,2%), pozostali (3,8%).
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16.1. Stan zdrowia mieszkancéw powiatu wroctawskiego

* Sytuacja ekonomiczna respondentéw plasuje sie zdecydowanie powyzej Sredniej
krajowej; ich poziom wyksztatcenia jest wyzszy niz Sredni dla mieszkancéw miast
ponizej 100 tys. mieszkancow. Moze to wskazywac¢ na wieksze zainteresowanie
tematyka zdrowotng osob z wyzszym wyksztalceniem oraz lepiej sytuowanych
finansowo.

* Badani oceniali stan swojego zdrowia najczesciej jako ,raczej dobry” (26,6%);
nastepnie pod wzgledem czestos$ci pojawiaty sie odpowiedzi: ,bardzo dobry” (26,2%),
,dobry” (25,6%), ,$redni” (13,8%), ,raczej zty” (3,9%), ,zty” (3,4%), ,bardzo zty”
(0,6%).

* Wykazano istotne statystycznie réznice miedzy osobami z réznym poziomem
wyksztatcenia (p < 0,001). Bardzo dobrg ocene stanu zdrowia najcze$ciej zaznaczaty
osoby z wyksztatceniem wyzszym, dobrg - osoby z wyksztatceniem $rednim; raczej
dobrg - z wyksztatceniem wyzszym niepetnym. Ocena zta wystgpita tylko u czterech
ankietowanych - po 1 osobie z wyksztatceniem zawodowym i niepelnym $rednim i 2
osoby z wyksztatceniem $rednim. Ocena raczej zta dotyczyta najczesciej badanych
legitymujacych sie wyksztalceniem niepetnym $rednim.

* Mozna zauwazy¢ pewng tendencje: pozytywne oceny stanu wilasnego zdrowia
przewazajag w kazdej z grup. W grupie wiekowej 18-39 lat najczeSciej wybierano
odpowiedZ ,bardzo dobry”. W grupach wiekowych 40-65 oraz 65 lat i wiecej
najczesciej padata odpowiedz ,dobry”.

* Wykazano istotne statystycznie rdéznice miedzy osobami z réznym statusem
zawodowym (p < 0,001). Ocene og6lnego stanu zdrowia na poziomie dobrym i bardzo
dobrym najczeSciej wskazywaty osoby uczace sie. OdpowiedZ ,raczej zty” i ,zly”
padata przede wszystkim w grupie emerytéw/rencistow.

* Badani najczesSciej oceniali stan zdrowia cztonkéw rodziny jako ,raczej dobry”
(33,1%), nastepnie pod wzgledem czestosci pojawialy sie odpowiedzi: ,dobry”
(27,5%), ,bardzo dobry” (21,8%), ,Sredni” (12,5%), ,raczej zty” (2,8%), ,zty” (2,3%).
Nikt nie ocenit stanu zdrowia najblizszych jako ,bardzo zty”.

* Ankietowani najcze$ciej swoje samopoczucie psychiczne okreslali jako ,raczej
dobre” - 38,4%, ,Srednie” - 29,1% i bardzo dobre - 24,1%.

* Jako ,bardzo zte” odpowiedziato na to pytanie jedynie 1,3% respondentéw.
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* Mezczyzni czeSciej niz kobiety wybierali odpowiedzi skrajne - ,bardzo dobrze” -
29,1% vs 22,4%, oraz ,bardzo zZle” 1,9% vs 1,0% okres$lajac swoje samopoczucie
psychiczne.

* 13,6% mieszkancOw powiatu wroctawskiego odpowiedzialo w ankiecie
twierdzgco na pytanie czy korzystali z porady lekarskiej z powodu ztego
samopoczucia.

*  Wsréd najczestszych probleméw zdrowotnych wymieniano: choroby uktadu
kostno-stawowego (38,6%), alergie (35,2%), choroby tarczycy (26,2%), choroby
serca (25,1%), inne choroby uktadu krazenia (22,6%), zaburzenia przemiany materii
(20,2%), choroby uktadu pokarmowego (16,5%), nowotwory (13,5%), choroby ptuc
(13,2%), choroby uktadu moczowego (11,3%), zaburzenia psychiczne (7,4%),
choroby watroby (5,3%), choroby krwi i uktadu krzepniecia (5,3%), choroby uktadu
nerwowego (4,2%).

*  WSsrod dorostych cztonkéw rodziny, u ankietowanych w wieku 18-39 lat oraz 40-
65 lat najczesciej wystepowaty alergie (39% i 35,2%). W grupie 65+ czeSciej zgtaszano
choroby uktadu kostno-stawowego (61,7%).

*  WSsrod najczestszych probleméw zdrowotnych u dzieci ankietowani wymieniali:
alergie (47,5%), wady wzroku (25,1%), choroby jamy ustnej/proéchnice (17%),
choroby uktadu krazenia (13,1%), brak probleméw zdrowotnych (12,3%), zaburzenia
psychiczne (11,2%), choroby uktadu kostno-stawowego (8,9%), choroby uktadu
moczowego (8,7%), choroby tarczycy (7,8%), choroby ptuc (5%), zaburzenia
przemiany materii (3,6%), choroby uktadu nerwowego (3,1%), uzaleznienia (1,7%),
nadwage (0,3%).

* W grupie 65+ czeSciej zgtaszano u dzieci choroby uktadu krazenia (48,7%).

16.2. Ocena dostepnosci do oferty medycznej na terenie powiatu wroctawskiego

e Badani najcze$ciej musieli rezygnowa¢ z leczenia z powodu diugiego czasu
oczekiwania na wizyte u lekarza specjalisty (61,6%), dtugich kolejek do lekarza
POZ (30,7%), oddalenia od przychodni/poradni (13%).

e Najczesciej zgtaszanym powodem rezygnacji z leczenia w kazdej grupie wiekowej
byto dtugie oczekiwanie na wizyte u lekarza specjalisty (odpowiednio: 65,3%,

1,7%, 49,4%).
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Dostep do lekarza POZ najczesciej oceniano jako dobry (39,7%) i staby (38,3%),
na dalszych miejsca znalazty sie oceny: ,zle” (11,8%) i,bardzo dobrze” (10,1%).
Odpowiedz ,bardzo dobrze” wystepowata gtéwnie w gminie Kobierzyce (13,5%),
natomiast odpowiedz ,Zle” - w gminach niewpisanych przez ankietowanych
(pozostate) (13,7%). W tych gminach najczeSciej pojawiata sie tez odpowiedz
»stabo” (41,6%).

Dobra ocene wybierali przede wszystkim mieszkanicy gminy Jordanéw Slaski
(50,5%).

Oceny dostepnosci do AOS przedstawiaty sie wedlug czestoSci nastepujaco:
»stabo” (47,3%), ,zle” (28,3%), ,dobrze” (20,6%), ,bardzo dobrze” (3,8%).
Najwiekszy odsetek ocen ,Zle” odnotowano w miescie i gminie Sobdtka (63,2%),
ocena ,stabo” najczeéciej wystepowalta w gminie Jordanéw Slaski (54,5%)
»,dobrze” - w gminie Mietkow (46,7%), ,bardzo dobrze” - w gminie Jordanow
Slaski (9,1%). Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze w catej grupie badanej bardzo
dobra ocena zostata wybrana zaledwie przez 3,8% respondentéw, a dobra - tylko
przez 20,6%.

Najczesciej korzystano z nastepujacych rodzajow Swiadczen w ramach AOS:
okulista (38,7%), ginekolog/potoznik (35,9%), kardiolog (23,1%), ortopeda
(23%), rehabilitacja (20,4%), endokrynolog (18,7%), neurolog (17%), laryngolog
(15%), chirurg (13,3%), inny (7,4%), reumatolog (5,8%), pulmonolog (4,8%),
stomatolog (1,7%), alergolog (1,7%), diabetolog (1,3%), dermatolog (1,3%),
urolog (1%), onkolog (0,7%), psychiatra (0,7%), pediatra (0,4%), psycholog
(0,4%), ortodonta (0,3%).

Ankietowani w najmtodszej grupie wiekowej najczeSciej w ostatnich 12
miesigcach korzystali z porad ginekologa/potoznika. W pozostatych grupach
wiekowych byt to gtéwnie okulista.

Rehabilitacji wymagato 36,9% respondentéw; najczeSciej byly to osoby z
najstarszej grupy wiekowej, na emeryturze lub rencie, co moze by¢ zwigzkiem
pozornym ze wzgledu na wiek.

Chorobe nowotworowa zdiagnozowano w ciggu ostatnich dwdch lat u 16,7%

najblizszych respondentow.
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16.3. Szczepienia ochronne i dziatania profilaktyczne

Niewykonywanie szczepien u dzieci deklarowato 2,1% badanych. Szczepienia
zgodnie z ksigzeczka szczepien, ale nie wszystkie przeprowadzato 6,1%
ankietowanych. Wszystkie szczepienia zgodnie z ksigzeczkg szczepien
wykonywato 61,8% badanych. Natomiast wszystkie szczepienia wraz z
dodatkowymi zalecanymi wykonywato 30% respondentéw.

Szczepienia zgodnie z ksigzeczka szczepien oraz dodatkowe najczeSciej
deklarowaty osoby mieszkajgce w gminie Dtugoteka (42,1%).

Najczesciej deklarowano przystapienie do programu szczepien przeciwko:
kleszczowemu zapaleniu mézgu (51,4%), grypie (46,6%), pneumokokom (26,4%).
W grupach wiekowych 18-39 i 40-65 najczeSciej skorzystano by z programu
szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu (60,8% i 47,6%). W grupie
najstarszej byto to szczepienie przeciwko grypie (46,3%).

W grupie pytan o przeprowadzanie badan profilaktycznych najczesciej wybierano
odpowiedZ ,raczej tak” (36,2%), nastepnie ,raczej nie” (33,7%). Wariant
»Zdecydowanie tak” wskazato 17,3% badanych, a ,zdecydowanie nie” - 9,3%. Brak
zdania na ten temat zadeklarowato 3,5% ankietowanych.

Z badan profilaktycznych najczeSciej korzystaty osoby z wyksztatceniem
wyzZszym, najrzadziej - z wyksztalceniem podstawowym.

Najczesciej wykonywanym badaniem wsrod kobiet w ciggu ostatniego roku byto
badanie cytologiczne (34,2%). Badania obrazowe przeprowadzato 23,3%
respondentek, samobadanie piersi wykonywato zaledwie 22,6% ankietowanych
kobiet.

Blisko 20% kobiet deklarowato, Zze nie wykonywato zadnych z tych badan.
Dotyczyto to najczeSciej ankietowanych z wyksztatceniem niepeltnym Srednim
(60%), najrzadziej - z wyksztatceniem niepeltnym wyzszym (33,3%) oraz
policealnym (33,3%)

Z badania cytologicznego najcze$ciej korzystaty mieszkanki gminy Kobierzyce
(73%; p < 0,001), z badania obrazowego - mieszkanki gminy Jordanéw Slaski
(50%; p < 0,001), samobadanie piersi wykonywaly najczeSciej kobiety
mieszkajace w gminie Dtugoteka (40,9%; p < 0,001).
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Brak badan dotyczyl przede wszystkim mieszkanek gminy Dlugoteka
(40,9%)

e Najczesciej wykonywanym badaniem ws$réd mezczyzn w ciggu ostatniego roku
byto oznaczenie PSA (19,82%). Badania obrazowe byty wykonywane przez 19%
ankietowanych, badanie palpacyjne - przez 7,4%.

Ponad potowa (53,7%) respondentow deklarowatla, ze nie wykonywata
zadnych z tych badan.

e Badanie obrazowe najcze$ciej byto wykonywane przez mezczyzn mieszkajacych
w gminie Mietkow (40%; p < 0,001), badanie palpacyjne - réwniez przez
mieszkancow tej gminy (20%). Liczba wyboru tych odpowiedzi byta zbyt mata do
wykonania testow. Oznaczenia PSA najcze$ciej dokonywali mieszkancy gminy
Zorawina (40%; p < 0,001).

Brak badan dotyczyl przede wszystkim gminy Czernica (71,4%).

o A783,4% badanych deklaruje, Ze zaszczepi sie przeciwko koronawirusowi.
Wykazano réznice istotne statystycznie miedzy grupami (p = 0,004). OdpowiedzZ
otak” wybierana byta najczeSciej przez osoby z wyksztatceniem wyzszym,

najrzadziej przez osoby z wyksztatceniem niepetnym srednim.

16.4. Dziatania samorzadu w zakresie ochrony zdrowia

e Badani najczeSciej wskazywali na konieczno$¢ poprawy $Swiadczen
rehabilitacyjnych (58,5%), na drugim miejscu lokowaly sie programy
profilaktyczne dla seniorow (36,7%).

e Mimo wystepowania réznic istotnych statystycznie miedzy grupami, w kazdej z

nich najczeSciej zwracano uwage na $wiadczenia rehabilitacyjne.
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17.Zatozenia ,Programu dziatan powiatu wroctawskiego w

zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025"

Powiat wroctawski jest odpowiedzialny za realizacje ustawowych zadan w zakresu
promocji i ochrony zdrowia oraz podejmuje wiele przedsiewzie¢ na rzecz poprawy
zdrowia mieszkancéw i zwigzanej z nim jakos$ci Zycia, a takze zmniejszania nieré6wnoSci
w dostepie do $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Zadaniami powiatu w tym zakresie sg m.in. inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie
aktywno$ci w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, opracowywanie,
realizacja i ocena efektéw programow polityki zdrowotnej, pobudzanie zachowan na
rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz ochrony

zdrowia.

Niniejszy ,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony
zdrowia na lata 2021-2025” wyznacza administracji powiatu kierunki postepowania,

ktdre nalezy uznac za priorytetowe w realizacji lokalnej polityki zdrowotne;j.

Na podstawie analizy danych odzwierciedlajagcych warunki zycia i poziom zdrowia
mieszkancow regionu okreSlono kierunki rozwoju polityki zdrowotnej powiatu
wroctawskiego na lata 2021-2025, co w konsekwencji pozwolito na zdefiniowanie

dziatan lokalnych zwigzanych z ochrong zdrowia.
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18. Cel gtébwny Programu dziatan powiatu wroctawskiego w

zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025

)

Gtownym celem realizacji ,Programu dziatan..” jest poprawa stanu zdrowia
mieszkancéow poprzez zwiekszenie odsetka o0séb bez rozpoznanych choréb
cywilizacyjnych, wzrost obiektywnych i subiektywnych wskaznikéw zachowan i postaw
prozdrowotnych, osiggnieta w wyniku dostosowania infrastruktury oraz aktywnos$ci w

zakresie ochrony zdrowia podjetych przez wtadze samorzagdowe powiatu wroctawskiego.

18.1. Realizacja celu gtéwnego

Realizacji powyzszego celu stuzy¢ beda interwencje podejmowane przez wiadze
samorzadu terytorialnego w kwestiach merytorycznych, administracyjnych i
organizacyjnych.

Celem wiladz samorzadowych bedzie wykorzystanie dostepnych na terenie powiatu
wroctawskiego zasobéw organizacyjnych, osobowych oraz infrastrukturalnych na rzecz
poprawy stanu zdrowia spotecznosci lokalnej. Dane ankietowe oraz dane z GUS i NFZ
wskazujg, ze wiele inicjatyw, ustug oraz Swiadczen profilaktycznych i terapeutycznych
oferowanych obecnie przez samorzad i placowki lecznicze funkcjonujgce na terenie
powiatu, nie jest wykorzystywanych przez mieszkancéw w petnym zakresie.

Powiat nie jest wtascicielem zadnego z podmiotoéw leczniczych udzielajacych swiadczen
opieki zdrowotnej, czy to ze Srodkéw publicznych, czy na zasadach komercyjnych. W tym
zakresie dziatania powiatu wroctawskiego moga skupia¢ sie jedynie na wsparciu
istniejgcych placowek w zakresie organizacji dziatan na rzecz mieszkancow, realizacji
ogolnopolskich programéw profilaktycznych czy na wspétdziataniu z podmiotami
zewnetrznymi we wdrazaniu powiatowych i gminnych programow polityki zdrowotne;j.
Gtownymi zadaniami powiatu wroctawskiego w kolejnych latach winny by¢ wtasciwe
organizowanie i wspoélpraca z istniejgcymi partnerami (podmiotami leczniczymi,
placowkami edukacyjnymi, organizacjami pozarzagdowymi) przy realizacji dtugofalowych
projektéow profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych oraz realizacja zadan

infrastrukturalnych.
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Tabela 99. Cele powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia

Cel glowny

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow powiatu wroctawskiego, poprzez zwiekszenie
odsetka os6b bez rozpoznanych choréb cywilizacyjnych oraz obiektywnych i
subiektywnych wskaZnikéw prozdrowotnych zachowan i postaw, osiggnieta w wyniku
dostosowania infrastruktury i dziatan w zakresie ochrony zdrowia podjetych przez
wladze samorzadowe powiatu

Cele operacyjne

1. Promowanie 2. Zwiekszenie 3. Realizacja zadan 4, Zwiekszenie
prozdrowotnych uczestnictwa w z zakresu polityki kompetencji

postaw oraz wiedzy dostepnych zdrowotnej administracji
dotyczacej $wiadczeniach nastawionych na | samorzgdowej oraz
uwarunkowan opieki uzyskanie realizatoréw zadan
zdrowia zdrowotnej najwiekszych w zakresie zdrowia

finansowanych ze korzysci publicznego i
Srodkow zdrowotnych dla | polityki zdrowotnej

publicznych mieszkancow
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19. Cel operacyjny 1: promowanie prozdrowotnych postaw oraz

wiedzy dotyczacej uwarunkowan zdrowia

Promowanie postaw wzmacniajacych zdrowie, jako cze$¢ promocji zdrowia, ksztattuje
Swiadomos¢ i zwieksza szanse na podejmowanie dziatan stuzacych utrzymaniu
wilasciwego stanu organizmu. Glédwnym narzedziem zwiekszania $wiadomosci

mieszkancoéw oraz zmiany zachowan jest edukacja zdrowotna skierowana do wybranych

grup odbiorcow.

Edukacje zdrowotng nalezy uzupetnia¢ o kompleksowe rozwigzania organizacyjno-
infrastrukturalne, ktére umozliwig podejmowanie wtasciwych zachowan zdrowotnych.
Dzialania te w pierwszej kolejnosSci powinny by¢ kierowane do najmtodszych
mieszkancoéw oraz tych na progu zmiany grup spotecznych (osoby w wieku emerytalnym,
kobiety ciezarne, mtodzi rodzice). W celu efektywnego prowadzenia edukacji zdrowotne;j
niezbedne jest jednoczesne zaangazowanie wielu réznych $rodowisk: rodzinnego,
oSwiatowego, naukowego oraz wsparcie organizacji pozarzadowych, instytucji

publicznych czy prywatnych przedsiebiorcéw i pracodawcéw publicznych.

W ramach 1. celu operacyjnego zaplanowano nastepujace cele szczegotowe:

e 19.1. Cel szczegdélowy 1: podejmowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb w celu poprawy zdrowia i
bezpieczenstwa mieszkancéw powiatu wroctawskiego;

e 19.2. Cel szczegotowy 2: profilaktyka choréb uktadu krazenia oraz zwiekszenie
skutecznosci ich wykrywania;

e 19.3. Cel szczegolowy 3: profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie
skutecznosci ich wczesnego wykrywania;

e 19.4. Cel szczegdltowy 4: dzialania profilaktyczne - wczesne wykrywanie i
zapobieganie powiktaniom wybranych choréb spotecznych i cywilizacyjnych (jak
cukrzyca, alergie, zaburzenia odzywiania, otyto$¢, wady postawy i inne);

e 19.5. Cel szczegolowy 5: zwiekszenie skutecznosSci zapobiegania chorobom
zakaznym i zakazeniom (w tym COVID-19);

e 19.6. Cel szczegélowy 6: wsparcie psychologiczne mieszkancow powiatu
wroctawskiego, w szczegOlnoSci dzieci i mtodziezy, oraz zapobieganie

najczestszym zaburzeniom psychicznym.
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Tabela 100. Cel szczeg6towy 1.: podejmowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej i profilaktyki choréb w celu poprawy zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow

powiatu wroctawskiego

Planowane dzialania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnosci

= Organizacja kampanii
spotecznych, akcji
medycznych, konferencji,
konkurséw, warsztatow,
prelekcji, wydarzen
plenerowych i innych
wydarzen podejmujacych
tematyke profilaktyki
chordb, edukacji
zdrowotnej i promocji
zdrowia
* Promowanie idei
honorowego
krwiodawstwa m.in.
poprzez organizacje akcji
poboru krwi i zaje¢
edukacyjnych
= Upowszechnianie wiedzy
na temat udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej -
warsztaty, prelekcje
Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréw
z obszaru udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej przez
srodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe

= Wzrost wiedzy i
zainteresowania
mieszkancéw na temat
promocji zdrowia oraz
profilaktyki choréb
Uksztattowanie zachowan
prozdrowotnych
Zwiekszenie liczby
honorowych dawcow krwi
wsrod mieszkancow powiatu
wroclawskiego

Inicjowanie, realizowanie i
wsparcie projektow,
wydarzen nastawionych na
promowanie idei honorowego
krwiodawstwa

Zwiekszenie wiedzy oraz
umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
Inicjowanie i wsparcie
projektow, wydarzen
nastawionych na edukacje
dotyczaca udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

=Liczba zorganizowanych
kampanii spotecznych, akcji
medycznych, konferencji,
konkursow, warsztatow,
prelekcji, wydarzen
plenerowych i innych
podejmujacych tematyke
profilaktyki chordb,
edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia

= Liczba uczestnikdw
zorganizowanych kampanii
spotecznych, akcji
medycznych, konferencji,
konkursoéw, warsztatow,
prelekcji, wydarzen
plenerowych i innych
podejmujacych tematyke
profilaktyki chordb,
edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia

=Liczba zorganizowanych
akcji poboru krwi / zajec
edukacyjnych

= Liczba uczestnikdw
zorganizowanych akcji
krwiodawstwa / zaje¢
edukacyjnych

=[lo$¢ pobranej krwi podczas
zorganizowanych akcji
krwiodawstwa

= Liczba oséb posiadajacych
wiedze i umiejetnosci z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

= Liczba inicjowanych,
zrealizowanych i wspartych
projektéw oraz wydarzen
nastawionych na
promowanie idei
honorowego krwiodawstwa
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= Liczba inicjowanych i
wspartych projektéw oraz
wydarzen nastawionych na
promocje zdobywania
wiedzy oraz umiejetnosci z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Tabela 101. Cel szczeg6towy 2.: profilaktyka choréb uktadu krazenia oraz zwiekszenie

skutecznosci ich wykrywania

Planowane dziatania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnosci

Organizacja akcji
medycznych, konferencji,
prelekcji, warsztatow,
konkurséw i innych
wydarzen dotyczacych
promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej i
profilaktyki choréb
krazenia

Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréw
z obszaru profilaktyki
choréb uktadu krazenia
oraz m.in. edukacji
zywieniowej przez
$rodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe
Wsparcie projektéw
nastawionych na
edukacje oraz
mobilizowanie
mieszkancéw do
zachowan
prozdrowotnych w
zakresie profilaktyki
choréb uktadu krazenia
Organizacja badan
profilaktycznych w
zakresie gléwnych
czynnikow
warunkujacych
wystepowanie chordéb
uktadu krazenia

* Wzrost wiedzy i

zainteresowania
mieszkancéw na temat:
czynnikéw ryzyka,
objawéw i dziatan
profilaktycznych przeciw
chorobom uktadu
krazenia oraz
umiejetnos¢
eliminowania czynnikoéw
ryzyka

Wzrost wiedzy na temat:
czynnikéw ryzyka,
objawdéw i dziatan
profilaktycznych przeciw
chorobom uktadu
krazenia oraz
umiejetnos¢ ich
eliminacji wéréd oséb z
grupy realizatoréw z
obszaru profilaktyki
choréb uktadu krazenia
oraz m.in. rozwoj
edukacji zywieniowej w
Srodowiskach szkolnych
i organizacjach
pozarzadowych

Wzrost Swiadomosci
mieszkancéw dotyczacy
koniecznosci
wykonywania badan
profilaktycznych
Inicjowanie,
realizowanie i wsparcie
projektéw nastawionych

Liczba zorganizowanych akcji
medycznych, konferencji,
prelekcji, warsztatow,
konkurséw i innych wydarzen
Liczba uczestnikéw bioracych
udziat w akcjach medycznych,
konferencjach, prelekcjach,
warsztatach, konkursach i
innych wydarzeniach

Liczba dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréw z
obszaru profilaktyki choréb
uktadu krazenia oraz m.in.
edukacji zywieniowej przez
Srodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe
Liczba realizatoréw z obszaru
profilaktyki choréb krazenia i
m.in. edukacji zywieniowej
bioracych udziat w
podnoszeniu swoich
kwalifikacji

Liczba organizacji
pozarzadowych bioracych
udziat w podnoszeniu
kwalifikacji realizatoréw
Liczba zainicjowanych,
zrealizowanych i wspartych
projektéw dotyczacych
mobilizowania oraz
edukowania mieszkancow
Liczba os6b bioracych udziat
w projektach o charakterze
prozdrowotnym
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na edukacje oraz "

mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan
prozdrowotnych
Zwiekszenie liczby

kanatow dystrybucji/ .
informacyjnych .

zamieszczajacych
informacje o dziataniach
edukacyjnych i
profilaktycznych
Zwiekszenie dostepnoSci
i wykrywalno$ci
problemdéw w zakresie
choréb uktadu krazenia

Liczba kanatéw
dystrybucji/informacyjnych
zamieszczajacych informacje o
prowadzonych dziataniach
edukacyjnych i
profilaktycznych

Liczba wykonanych badan
Liczba os6b, u ktérych
wykryto problemy zdrowotne
w zakresie choréb ukltadu
krazenia

Tabela 102. Cel szczeg6towy 3.: profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie
skutecznos$ci ich wczesnego wykrywania

Planowane dzialania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnoS$ci

» Organizacja akcji
medycznych, konferencji,
prelekcji, warsztatow,
konkurséw i innych
wydarzen dotyczacych
promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej i profilaktyki
choréb nowotworowych
Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréow z
obszaru edukacji
antynowotworowej przez
$rodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe

= Wsparcie projektow
nastawionych na edukacje
oraz mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan prozdrowotnych
Popularyzacja informacji na
temat realizowanych
populacyjnych programéow
profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworéw
Organizacja badan
profilaktycznych w zakresie
gtéwnych czynnikow

» Wzrost wiedzy i
zainteresowania na temat
czynnikow ryzyka,
objawow i dziatan
profilaktycznych
przeciwko chorobom
nowotworowym oraz
umiejetno$¢ eliminowania
czynnikéw ryzyka

» Wzrost wiedzy na temat
czynnikow ryzyka,
objawow i dziatan
profilaktycznych
przeciwko chorobom
nowotworowym oraz
umiejetnos¢ ich eliminacji
- u realizatoréw z obszaru
profilaktyki choréb uktadu
krazenia i m.in. edukacji
zywieniowej przez
$rodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe

» Wzrost §wiadomosci
dotyczacej koniecznosci
wykonywania badan
profilaktycznych

= [nicjowanie, realizacja i
wsparcie projektow

= Liczba zorganizowanych
akcji medycznych,
konferencji, prelekcji,
warsztatow, konkursow i
innych wydarzen

® Liczba uczestnikow
bioracych udziat w akcjach
medycznych, konferencjach,
prelekcjach, warsztatach,
konkursach i innych
wydarzeniach

= Liczba dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréw z
obszaru edukacji
przeciwnowotworowej
przez Srodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe

= Liczba realizatoréw z
obszaru edukacji
przeciwnowotworowej
bioracych udziat w
podnoszeniu swoich
kwalifikacji

= Liczba organizacji
pozarzadowych bioracych
udziat w podnoszeniu
kwalifikacji realizatorow
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warunkujacych
wystepowanie chordéb
nowotworowych - poprzez
realizacje wtasciwych
tematycznie programow
polityki zdrowotnej

nastawionych na edukacje
oraz mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan prozdrowotnych

= Zwiekszenie liczby

kanatéw dystrybucji/
informacyjnych
zamieszczajacych
informacje o
prowadzonych dziataniach
profilaktycznych i
edukacyjnych

= Zwiekszenie dostepnosci i

wykrywalno$ci probleméw
w zakresie choréb
nowotworowych

= Liczba zainicjowanych,
zrealizowanych, wspartych
projektéw dotyczacych
mobilizowania i edukowania
mieszkancow

= Liczba os6b bioracych udziat
w projektach o charakterze
prozdrowotnym

= Liczba kanatow
dystrybucji/informacyjnych,
ktére zamieScity informacje
o populacyjnych programach
profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworow

= Liczba wykonanych
szczepien/badan/PPZ

= Liczba os6b, u ktérych
wykryto problemy
zdrowotne w zakresie
choréb nowotworowych

Tabela 103. Cel szczeg6towy 4.: dziatania profilaktyczne - wczesne wykrywanie i zapobieganie
powiktaniom wybranych choréb spotecznych i cywilizacyjnych (m.in.: cukrzyca, alergie,
zaburzenia odzywiania, otyto$¢, wady postawy)

Planowane dzialania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnoS$ci

Organizacja akcji
medycznych, konferencji,
prelekcji, warsztatow,
konkurséw i innych
wydarzen dotyczacych
promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej i profilaktyki
choréb spotecznych oraz
cywilizacyjnych

Dziatania edukacyjne w
zakresie czynnikéw ryzyka,
objawow i dziatan
zapobiegajacych chorobom
spotecznym i
cywilizacyjnym
Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatoréow z
obszaru edukacji, ktére sg
skierowane przeciwko
chorobom spotecznym i
cywilizacyjnym

» Wzrost wiedzy, i

zainteresowania na temat
czynnikow ryzyka,
objawow i dziatan
profilaktycznych
skierowanych przeciwko
chorobom spotecznym i
cywilizacyjnym oraz
eliminacja czynnikow
ryzyka

= Wzrost wiedzy na temat

czynnikow ryzyka,
objawow i dziatan
profilaktycznych przeciw
chorobom spotecznym i
cywilizacyjnym oraz
umiejetnos¢ ich eliminacji
- u realizatoréw oraz w
$Srodowisku szkolnym i w
organizacjach
pozarzadowych

= Liczba zorganizowanych akcji
medycznych, konferencji,
prelekcji, warsztatow,
konkurséw i innych
wydarzen

® Liczba uczestnikow
bioracych udziat w akcjach
medycznych, konferencjach,
prelekcjach, warsztatach,
konkursach i innych
wydarzeniach

= Liczba dziatan podnoszacych
kwalifikacje realizatorow z
obszaru edukacji przeciw
chorobom spotecznym i
cywilizacyjnym przez
$rodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe

= Liczba realizatoréw z
obszaru edukacji przeciw
chorobom spotecznym i
cywilizacyjnym bioracych

149




Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia

nalata 2021 - 2025

= Wsparcie projektéw
nastawionych na edukacje
oraz mobilizowanie
mieszkancoéw w zakresie
zachowan prozdrowotnych
Popularyzacja informacji na
temat realizowanych
programow profilaktyki i
wczesnego wykrywania
choréb spotecznych i
cywilizacyjnych
Organizacja badan
profilaktycznych w
kierunku wybranych
choréb spotecznych i
cywilizacyjnych poprzez
realizacje wtasciwych
tematycznie PPZ

» Wzrost SwiadomoSci
dotyczacej koniecznosci
wykonywania badan w
kierunku choréb
spotecznych i
cywilizacyjnych

» Inicjowanie, realizowanie i
wsparcie projektow i
wydarzen nastawionych
na edukacje oraz
mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan
prozdrowotnych

» Zwiekszenie liczby
kanatéw dystrybucji /
informacyjnych
zamieszczajacych
informacje o
prowadzonych
dziataniach
profilaktycznych i
edukacyjnych

» Zwiekszenie
wykrywalno$ci
probleméw w zakresie
choréb spotecznych i
cywilizacyjnych

udziat w podnoszeniu swoich
kwalifikacji

Liczba organizacji
pozarzadowych bioracych
udziat w podnoszeniu
kwalifikacji realizatoréw
Liczba zainicjowanych,
zrealizowanych, wspartych
projektéw dotyczacych
mobilizowania i edukowania
mieszkancéw

Liczba oséb bioracych udziat
w projektach o charakterze
prozdrowotnym

Liczba kanatow dystrybucji /
informacyjnych, ktére
zamie$city informacje o
populacyjnych programach
profilaktyki i wczesnego
wykrywania choréb
spotecznych i
cywilizacyjnych

Liczba wykonanych badan /
wtasciwych tematycznie PPZ
Liczba osdb, u ktorych
wykryto problemy
zdrowotne w zakresie choréb
spotecznych i
cywilizacyjnych

Tabela 104. Cel szczeg6towy 5.: zwiekszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaZnym i

zakazeniom (w tym COVID-19)

Planowane dzialania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnoS$ci

» Organizacja kampanii
spotecznych konferencji,
prelekcji, konkurséw i
innych wydarzen
dotyczacych promocji
zdrowia, edukacji
zdrowotnej i
profilaktyki choréb
zakaznych i zakazeniom,
w tym COVID-19

» Dziatania edukacyjne w
zakresie czynnikow
ryzyka, objawow i
dziatan profilaktycznych

» Wzrost wiedzy na temat

czynnikéw ryzyka, objawow i
dziatan profilaktycznych
skierowanych przeciw
chorobom zakaznym i
zakazeniom oraz umiejetnos¢
eliminacji czynnikéw ryzyka

» Wzrost wiedzy na temat

czynnikow ryzyka, objawow i
dziatan profilaktycznych
przeciw chorobom zakaZnym i
zakazeniom, w tym COVID-19,
oraz umiejetnos¢ ich
eliminacji - u realizatoréw z

Liczba zorganizowanych
kampanii spotecznych,
konferencji, prelekcji,
konkurséw i innych
wydarzen

Liczba oséb bioracych
udzial w kampaniach
spotecznych, konferencjach,
prelekcjach i innych
wydarzeniach

Liczba dziatan
podnoszacych kwalifikacje
realizatoréw z obszaru
edukacji przeciw chorobom
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zapobiegajacych
chorobom zakaZnym i
zakazeniom, w tym
COVID-19
= Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
kwalifikacje
realizatoréw z obszaru
edukacji przeciw
chorobom zakaZnym i
zakazeniom, w tym
COVID-19, przez
$rodowisko szkolne i
organizacje
pozarzadowe
Wsparcie projektéw
nastawionych na
edukacje oraz
mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan
prozdrowotnych, m.in.
na temat szczepien
Popularyzacja informacji
na temat realizowanych
programow profilaktyki
choréb zakaZnych i
zakazeniom, w tym
COVID-19, m.in.
promocja szczepien
Organizacja, realizacja
lub wsparcie
programow szczepien
zarekomendowanych
przez wlasciwe
towarzystwa naukowe
lub decydentow w
obszarze zdrowia

obszaru edukacji przeciw
chorobom zakaZnym i
zakazeniom, dziatajgcym w
Srodowisku szkolnym i
organizacjach pozarzadowych
Wzrost $wiadomosci
dotyczacej koniecznosci
wykonywania badan w
kierunku choréb zakaznych i
zakazen

Inicjowanie, realizacja i
wsparcie projektow
nastawionych na edukacje
oraz mobilizowanie
mieszkancéw w zakresie
zachowan prozdrowotnych
Zwiekszenie liczby kanatow
dystrybucji/informacyjnych
zamieszczajacych informacje o
prowadzonych dziataniach
profilaktycznych i
edukacyjnych

Zwiekszenie dostepnosci do
bezplatnych badan/szczepien
profilaktycznych w zakresie
wykrywania choréb
zakaznych i zakazen

zakaznym i zakazeniom
dziatajacych w $rodowisku
szkolnym i organizacjach
pozarzadowych

= Liczba realizatorow z

obszaru edukacji przeciw
chorobom zakaZnym i
zakazeniom bioracych
udziat w podnoszeniu
swoich kwalifikacji

» Liczba organizacji

pozarzadowych bioracych
udziat w podnoszeniu
kwalifikacji realizatoréw

» Liczba zainicjowanych,

zrealizowanych i wspartych
projektéw dotyczacych
mobilizowania i
edukowania mieszkancéw

= Liczba os6b bioracych

udzial w projektach o
charakterze
prozdrowotnym

= Liczba kanatow

dystrybucji/informacyjnych,
ktére zamiesScity informacje
o programach profilaktyki
choréb zakaZnych i zakazen

* Liczba wykonanych

badan/szczepien

» Liczba oso6b, u ktérych

wykryto problemy
zdrowotne w zakresie
choréb zakaZnych

Tabela 105. Cel szczeg6towy 6.: wsparcie psychologiczne mieszkancéw powiatu
wroctawskiego, w szczegblnosci dzieci i mtodziezy oraz zapobieganie najczestszym

zaburzeniom psychicznym

Planowane dziatlania

Oczekiwane efekty

Mierniki efektywnosci

» Dziatania edukacyjne w
zakresie wczesnego
wykrywania zaburzen
psychicznych (m.in.
wsrod dzieci i mtodziezy

» Wzrost wiedzy oraz
zainteresowania na temat
czynnikow ryzyka, objawow i
dziatan profilaktycznych
przeciwko zaburzeniom

» Liczba dziatan edukacyjnych
w zakresie wczesnego
wykrywania zaburzen
psychicznych wéréd dzieci i
mtodziezy (zwtaszcza w
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w okresie
pandemicznym) oraz
eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Wdrozenie i rozwijanie
dziatan podnoszacych
Swiadomos¢ oraz
kwalifikacje realizatoréw
z Zakresu wczesnego
wykrywania objawow
zaburzen psychicznych
(w szczegolnosci dzieci i
miodziezy) oraz
eliminacji stosowania
uzywek i naduzywania
substancji
psychoaktywnych
Wsparcie projektéw
nastawionych na
podnoszenie
Swiadomosci z zakresu
wykrywania zaburzen
psychicznych
(szczegllnie dzieci i
miodziezy) oraz
eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Popularyzacja informacji
na temat realizowanych
programéw z zakresu
wykrywania zaburzen
psychicznych
(szczegOlnie dzieci i
miodziezy) oraz
eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Organizacja badan
profilaktycznych w
kierunku wybranych
problemdéw zdrowia
psychicznego dzieci i
miodziezy

psychicznym (szczegdlnie
dzieci i mtodziezy) oraz
umiejetnos¢ eliminowania
stosowania uzywek i
naduzywania substancji
psychoaktywnych

Wzrost wiedzy na temat
czynnikéw ryzyka, objawéw i
dziatan profilaktycznych
przeciw zaburzeniom
psychicznym (szczegdlnie
dzieci i mtodziezy) oraz
umiejetnos¢ eliminacji
stosowania uzywek i
naduzywania substancji
psychoaktywnych - u
realizatoréw (przez
srodowisko szkolne i
organizacje pozarzadowe)
Inicjowanie, realizacja i
wsparcie projektow
nastawionych na edukacje w
zakresie wczesnego
wykrywania objawow
zaburzen psychicznych
(szczegdlnie dzieci i
mtodziezy) oraz eliminacji
stosowania uzywek i
naduzywania substancji
psychoaktywnych
Zwiekszenie liczby kanatéw
dystrybucji/informacyjnych
zamieszczajacych informacje
o prowadzonych dziataniach
profilaktycznych i
edukacyjnych

Zwiekszenie dostepnosci i
wykrywalno$ci problemoéw
psychicznych, m.in. wsréd
dzieci i mtodziezy

okresie pandemicznym)
oraz eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Liczba oséb bioracych
udziat w dziataniach w
zakresie wczesnego
wykrywania zaburzen
psychicznych wsréd dzieci i
miodziezy (zwtaszcza w
okresie pandemicznym)
oraz eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Liczba dziatan
podnoszacych kwalifikacje
realizatoré6w w zakresie
wczesnego wykrywania
zaburzen psychicznych
(wsrod dzieci i mtodziezy)
oraz eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych,
dzialajacych w $rodowisku
szkolnym i organizacjach
pozarzadowych
Liczba realizatorow
bioracych udziat w
podnoszeniu swoich
kwalifikacji w zakresie
wczesnego wykrywania
zaburzen psychicznych
(w$rod dzieci i mtodziezy)
oraz eliminacji stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych
Liczba organizacji
pozarzadowych bioracych
udziat w podnoszeniu
kwalifikacji realizatoréw
Liczba zainicjowanych,
zrealizowanych, wspartych
projektow
® Liczba os6b biorgcych
udziat w projektach
®» Liczba kanatow
dystrybucji/informacyjnych,
ktdére zamieScity informacje
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o dziataniach edukacyjnych
i profilaktycznych

» Liczba zrealizowanych
programéw wsparcia w
zakresie zdrowia
psychicznego

= Liczba dzieci i mtodziezy, u
ktérych wykryto zaburzenia
psychiczne
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20. Cel operacyjny 2: zwiekszenie uczestnictwa w dostepnych
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych

Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkdw publicznych w zakresie POZ oferuje wiele programoéw i Swiadczen
profilaktycznych. Ws3$r6d najwazniejszych nalezy wymieni¢ programy badan
przesiewowych w kierunku: raka szyjki macicy (badania cytologiczne), profilaktyki
chordéb uktadu krazenia, profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP).

Samorzad terytorialny, we wspotpracy z podmiotami leczniczymi dziatajgcymi na terenie
powiatu wroctawskiego, dazy¢ winien do zwiekszenia uczestnictwa mieszkancow w
dedykowanych im programach profilaktycznych. Ze wzgledu na brak bezposredniego
wplywu na dziatania podejmowane przez prywatne podmioty lecznicze zlokalizowane na
terenie powiatu mozliwe jest wytgcznie wspotdziatanie na zasadzie porozumienia oraz w
zakresie promocji zdrowia, podejmowane przez powiat wroctawski i jednostki podlegte,

z uwzglednieniem wszystkich inicjatyw i polityk samorzadowych.

Tabela 106. Cel operacyjny 2.: zwiekszenie uczestnictwa w dostepnych $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Formy dziatan Planowane rezultaty Narzedzia

* Promocja dostepnych badan | ® Wzrostdostepnoscido |= Tworzenie systemu
przesiewowych w kanatach lekarzy rodzinnych, w premiowania mieszkancow
komunikacyjnych zakresie ustug korzystajacych z dziatan
dostepnych wtadzom profilaktycznych profilaktycznych, jak np.
samorzgdowym (portale Karta Zdrowego
internetowe, urzedowe Mieszkanca Powiatu
kanaty dystrybucji poczty) Wroctawskiego, znizki w

» Wspdipraca z podmiotami ustugach miejskich
leczniczymi w celu = Realizacja i wsparcie
zwiekszenia Swiadomosci dziatan podnoszacych
zdrowotnej mieszkancow kwalifikacje Srodowiska
dotyczacych czynnikow medycznego w zakresie
ryzyka oraz dostepnych przestrzegania przez
badan przesiewowych pacjentow zalecen

» Informowanie uczestnikow terapeutycznych oraz
realizowanych przez zglaszania niepozadanych
samorzad programow dziatan lekow i
polityki zdrowotnej, dziatan suplementéw diety, a takze
profilaktycznych oraz zachecania pacjentéw do
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edukacyjnych o mozliwosci uczestnictwa w
korzystania z innych programach
dostepnych swiadczen opieki profilaktycznych
zdrowotnej, w tym w ramach

NFZ
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21. Cel operacyjny 3: realizacja zadan z zakresu polityki
zdrowotnej nastawionych na uzyskanie najwiekszych korzysci

zdrowotnych dla mieszkancow

Wtadze samorzadowe powiatu wroctawskiego, wobec ograniczonych $rodkéw
budzetowych, powinny dazy¢ do wydatkowania $rodkéw publicznych zgodnie z
zatoZzeniem uzyskiwania maksymalnego efektu zdrowotnego z zainwestowanych
$rodkéw finansowych. Niezbedna jest w tym celu realizacja programéw polityki
zdrowotnej lub zadan z zakresu zdrowia publicznego o udowodnionej skuteczno$ci
Klinicznej i ekonomicznej. Wtadze powiatu, majgc to na uwadze, winny kierowac sie
dziataniami rekomendowanymi przez jednostki publiczne (jak: Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji - AOTMiT, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych - PARPA, Krajowe Biuro ds. Narkomanii), a takze wynikajgcymi
ze wskazan Narodowego Programu Zdrowia (NPZ).

Zadaniem wiladz samorzadowych jest dazenie do realizacji dziatan skierowanych do
wyselekcjonowanych populacji, szczeg6lnie narazonych na nieréwny dostep do ochrony
zdrowia, a takze oso6b o zwiekszonych potrzebach w zakresie promocji zdrowia i

profilaktyki i/lub stabszej pozycji spotecznej oraz ekonomiczne;j.

Tabela 107. Cel operacyjny 3.: realizacja zadan z zakresu polityki zdrowotnej nastawionych na
uzyskanie najwiekszych korzysci zdrowotnych dla mieszkancéow

156



Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia

nalata 2021 - 2025

Formy dziatan

Planowane rezultaty

Narzedzia

= Realizacja programdéw polityki
zdrowotnej oraz zadan z
zakresu zdrowia publicznego o
udowodnionych efektach
zdrowotnych w oparciu o
wytyczne i rekomendacje
Realizacja programéw polityki
zdrowotnej oraz zadan z
zakresu zdrowia publicznego
ukierunkowanych na
Zmniejszanie nier6wnos$ci w
zdrowiu i utatwieniu dostepu do
$Swiadczen zdrowotnych dla
wrazliwych grup spotecznych
(kobiety ciezarne, dzieci i
mtodziez, osoby w wieku
senioralnym, osoby
niepetnosprawne).

Poprawa bezpieczenstwa w
ruchu pieszym i rowerowym
Realizacja zadan z zakresu
zdrowia publicznego zgodnych z
zalozeniami NPZ na lata 2021-
2025 oraz lata kolejne,
obejmujacych przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym
(otytosci, schorzeniom uktadu
sercowo-naczyniowego,
nowotworom); uzaleznieniom
behawioralnym i od substancji
psychoaktywnych; powszechnie
wystepujacym chorobom
zakaznym

Realizacja zadan z zakresu
zdrowia publicznego
wptywajacych na czynniki
ryzyka, choroby oraz
zachowania zdrowotne bedace
istotnymi epidemiologicznie
problemami mieszkancow
powiatu wroctawskiego

s Wzrost wiedzy na temat
zapobiegania najczestszym
problemom zdrowotnym
wsrod osob z wrazliwych
grup spotecznych (kobiety
ciezarne, dzieci i mtodziez,
osoby w wieku
senioralnym, osoby
niepetnosprawne).

= Wzrost troski o wlasne
zdrowie wsrdd oséb z
wrazliwych grup
spotecznych (kobiety
ciezarne, dzieci i mtodziez,
osoby w wieku
senioralnym, osoby
niepetnosprawne).

= Uksztattowanie
prozdrowotnego stylu
zycia (m.in. w zakresie
racjonalnego odzywiania
sie i aktywnosci fizycznej)

= Zwiekszenie integracji
spotecznej 0séb z
wrazliwych grup
spotecznych (kobiety
ciezarne, dzieci i mtodziez,
osoby w wieku
senioralnym, osoby
niepelnosprawne) z terenu
powiatu wroctawskiego

= Poprawa bezpieczenstwa
na drogach oraz $ciezkach
rowerowych

= Opracowanie i realizacja
programow polityki
zdrowotnej

Dziatania realizowane
zgodnie z celami
operacyjnymi NPZ oraz
innych dokumentéw
strategicznych
Unikanie dziatan o
nieudowodnionych
efektach zdrowotnych i
ekonomicznych oraz
dotyczacych
nieistotnych
epidemiologicznie
problemow i potrzeb
zdrowotnych
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22. Cel operacyjny 4: zwiekszenie kompetencji administracji
samorzgdowej oraz realizatoréw zadan w zakresie zdrowia

publicznego i polityki zdrowotnej

Catosc¢ dziatan podejmowanych przez wtadze samorzagdowe opiera sie na kompetencjach
poszczegblnych realizatorow wszystkich etapdw dziatania. Postrzeganie sektora ochrony
zdrowia na poziomie jednostki samorzadu terytorialnego jako jednego z najwazniejszych
filaré6w dbatosci o dobrg jakos$¢ zycia i efektywno$¢ spoteczng mieszkancow jest podstawg
do tworzenia dtugofalowych interwencji w zakresie zdrowia publicznego.

Wzorzec ochrony zdrowia jako kosztu oraz dziatania przypisanego do podmiotéow
leczniczych polegajacego wytacznie na medycynie naprawczej, w znaczacy sposéb
ograniczat efektywne dziatania terytorialnych jednostek samorzadowych w zakresie
podnoszenia jako$ci zycia mieszkancéw. Budowanie dziatan i infrastruktury zdrowotnej
oraz spotecznej w bardzo duzym stopniu wptywa na poziom satysfakcji i oceny warunkow
zycia w danym miejscu zamieszkania.

Do osiggniecia optymalnego systemu dziatan na poziomie populacyjnym niezbedne jest
przygotowanie odpowiednich kadr, ktére potrafia przygotowal, przeprowadzi¢ oraz

oceni¢ i modyfikowac¢ dziatania w zakresie polityki zdrowotnej czy zdrowia mieszkancow.

Tabela 108. Cel operacyjny 4.: zwiekszenie kompetencji administracji samorzadowej oraz
realizatoréw zadan w zakresie zdrowia publicznego i polityki zdrowotne;j

Formy dziatan

Planowane rezultaty

Narzedzia

= Prowadzenie zaplanowanej
polityki w zakresie zdrowia,
edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia w oparciu o
przygotowane strategie i
programy realizowane w
wieloletniej perspektywie z
zabezpieczonym budzetem

» Ksztatcenie kadr oraz
realizatoréw dziatan z zakresu
promocji zdrowia, profilaktyki
i edukacji zdrowotnej

= Wsparcie realizatoréw zadan z
zakresu zdrowia publicznego

w przygotowywaniu,

=Zapewnienie
odpowiednich kadr,
przygotowanych
administracyjnie i
merytorycznie, do
prowadzenia dziatan z
zakresu polityki
zdrowotnej na terenie
powiatu wroctawskiego

=Regularne prowadzenie
badan oraz analiz w
zakresie stanu zdrowia
mieszkancoéw i realizacji
zapisow ,Program
dziatan powiatu
wroctawskiego w

= Opracowanie i realizacja
programow promocji
zdrowia.

= Dziatania realizowane
zgodnie z celami
operacyjnymi NPZ oraz
innych dokumentow
strategicznych

= Dziatania realizowane
przez organizacje
pozarzadowe,
wspotpracujace/dziatajace
na rzecz zdrowia
mieszkancéw powiatu
wroctawskiego
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wdrazaniu, ewaluacji zadan z zakresie promocji i
zakresu zdrowia publicznego ochrony zdrowia”
= Zapewnienie finansowania
dziatan w obszarze polityki

zdrowotnej
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23. Mierniki efektywnosci ,Programu dziatan powiatu
wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata

2021-2025"

23.1. Cel Operacyjny 1: promowanie prozdrowotnych postaw oraz wiedzy
dotyczacej uwarunkowan zdrowia
Szczegdtowe mierniki efektywnosci dla celu 1. wskazano w tabelach 88-93.
Oprocz powyzszych mozna tez wskaza¢ m.in.:
e Odsetek mieszkancow niepalgcych tytoniu, niespozywajacych alkoholu i
nieuzywajacych papieroséw elektronicznych;
e (Odsetek mieszkancow deklarujgcych prawidtowy styl zywienia i aktywnosci
fizycznej;
e Wzrost zainteresowania oraz troski o wtasne zdrowie i mozliwos¢ jego
poprawiania;
e Zwiekszenie dostepnosci do infrastruktury sportowej;
Powyzsze dane pozyskane np. poprzez badania ankietowe ws$réd wybranych grup
mieszkancéw powiatu wroctawskiego oraz dane NFZ.
W dalszej kolejnosci wykaza¢ mozna dane NFZ oraz wybranych instytutow badawczych:
COl - Krajowy Rejestr Nowotwordw, NIZP-PZH oraz badania ankietowe ws$réod
wybranych grup mieszkancoéw powiatu wroctawskiego:
e Odsetek mieszkancow leczacych sie z powodu chordb cywilizacyjnych;
e (Odsetek mieszkancow, u ktérych rozpoznano wybrane nowotwory, np. rak ptuc,
piersi, szyjki macicy.
Dane z klubéw sportowych lub badania ankietowego ws$rdéd wybranych grup

mieszkancow powiatu wroctawskiego:

* Poziom zadowolenia mieszkancow z jakosci infrastruktury sportowe;j.
* Odsetek os6b c¢wiczacych w klubach sportowych w przeliczeniu na ogo6t
mieszkancow.
Dane z podmiotow leczniczych, badania bilansowe, dane NFZ oraz badania ws$rdd
wybranych grup mieszkancéw powiatu wroctawskiego:

* Odsetek mieszkancéw o nadmiernej masie ciata.
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Dane ogodlnopolskie/regionalne np. PARPA oraz badania ankietowe ws$rod wybranych
grup mieszkancoéw powiatu wroctawskiego.

* Odsetek mieszkancéw uzywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
Dane NFZ, PARPA, MKRPA, GKRPA oraz badania ankietowe wsrod wybranych grup
mieszkancow powiatu wroctawskiego:

* Odsetek mieszkancow korzystajacych z substancji psychoaktywnych innych niz

kofeina, nikotyna, alkohol.

23.2. Cel operacyjny 2: zwiekszenie uczestnictwa w dostepnych swiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Na podstawie danych z NFZ i podmiotoéw leczniczych:

e Liczba mieszkancédw uczestniczacych w  badaniach  profilaktycznych
realizowanych w ramach uméw z NFZ przez swiadczeniodawcéw podstawowej
opieki zdrowotne;.

Dane z NFZ oraz badanie ankietowe w$réd mieszkancéw powiatu wroctawskiego:

o Zwiekszenie wykrywalnosci nieprawidtowosci w zakresie czynnikéw ryzyka
choréb uktadu krazenia.

e Wykrycie choréb nowotworowych we wczesnych stadiach zaawansowania.

e Spadek liczby zachorowan na nowotwory jako dtugofalowy efekt dziatan.

e Zmniejszenie zapadalno$ci i umieralnosci na choroby zakazne i zakazenia.

e Zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych badan / szczepien profilaktycznych.

e Wzrost wykrywalnosci chorob spotecznych i cywilizacyjnych.

e Woczesne rozpoznanie oraz wdrozenie odpowiedniego postepowania w przypadku
wykrycia wad postawy, otytosci i nadci$nienia tetniczego lub innych probleméw
zdrowotnych.

e Poziom dostepnosci do ustug profilaktycznych u lekarzy rodzinnych, w tym
dokonana ocena przez mieszkancéw w zakresie liczby podmiotéw leczniczych

aktywnie uczestniczacych w dziataniach profilaktycznych.
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23.3. Cel operacyjny 3: realizacja zadan z zakresu polityki zdrowotnej
nastawionych na uzyskanie najwiekszych korzysci zdrowotnych dla

mieszkancow

e Liczba realizowanych programéw polityki zdrowotnej z pozytywng opinig Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

e Liczba realizowanych zadan z zakresu zdrowia publicznego w oparciu o aktualny
poziom wiedzy medycznej oraz zgodnych z zaleceniami towarzystw naukowych i
instytucji publicznych.

e Wzrost poziomu wiedzy na temat zapobiegania najczestszym problemom
zdrowotnym wsrod senioréw oraz wrazliwych grup spotecznych

e Wzrost poziomu troski o wtasne zdrowie.

e Wazrost prozdrowotnego stylu zycia (m.in. w zakresie racjonalnego odzywiania sie
i aktywnoSci fizycznej).

e Zwiekszenie integracji spotecznej oséb starszych oraz wrazliwych grup
spotecznych z terenu powiatu wroctawskiego.

e Wzrost planowanych dziatan edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka,
kierowanych do oséb w grupie wieku powyzej 60 lat.

e Liczba ofert edukacyjnych w zakresie profilaktyki prozdrowotnej skierowanych
do senioréw oraz wrazliwych grup spotecznych

e Liczba senioréw uczestniczacych w spotkaniach prozdrowotnych.

e Liczba senioréw regularnie podejmujacych aktywnos¢ fizyczna, dopasowana do
ich mozliwosci i wydolnoSci.

e Liczba ofert edukacyjno-dydaktycznych dotyczacych profilaktyki choréb dla os6b
opiekujacych sie ludZmi starszymi lub osobami z wrazliwych grup spotecznych

e Odsetek udziatu osob starszych w zyciu spotecznym przy uwzglednieniu
zrO0znicowanego poziomu samodzielnoSci 1 wystepowania czynnikow
ograniczajacych.

e Liczba placowek/projektow realizujacych opieke socjalng dla senioréw oraz dla
0s0b z wrazliwych grup spotecznych

e Liczba wybudowanych $ciezek rowerowych.

e Poprawa bezpieczenstwa na drogach oraz $ciezkach rowerowych.

e Wzrost wiedzy na temat bezpiecznych zachowan.
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e Liczba realizowanych programéw zgodnych z rekomendacjami Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowego Biura ds.
Narkomanii.

e Liczba dziatan realizowanych zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego

Programu Zdrowia oraz innych dokumentéw strategicznych.

23.4. Cel operacyjny 4: zwiekszenie kompetencji administracji samorzadowej

oraz realizatorow zadan w zakresie zdrowia publicznego i polityki zdrowotne;j

e Liczba realizowanych programéw polityki zdrowotnej z pozytywna opinig
AOTMIT.

e Liczba dziatan realizowanych zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego
Programu Zdrowia oraz innych dokumentéw strategicznych.

e Liczba dziatan zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe,
wspoipracujacych/dziatajgcych na rzecz zdrowia mieszkancéw powiatu

wroctawskiego.
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24. Powigzania ,,Programu dziatan powiatu wroctawskiego w
zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025" z

krajowymi dokumentami strategicznymi

24.1. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. Krajowe ramy

strategiczne

Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. Krajowe ramy strategiczne to
dokument opisujacy stan i dtugofalowa wizje rozwoju krajowego systemu ochrony
zdrowia. Jego cel gtéwny stanowi zwiekszenie dtugosci zycia w zdrowiu jako czynnika
wptywajacego na jako$¢ zycia i wzrost gospodarczy w Polsce. Program dziatan powiatu
wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025 wykazuje
zbieznos$¢ z powyzszym dokumentem poprzez wymienione ponizej cele dtugoterminowe
1 operacyjne.

Cel dlugoterminowy: opracowanie i wdrozenie dziatan wzmacniajacych ksztattowanie
postaw prozdrowotnych zwiekszajacych dostepno$¢ do programoéw zdrowotnych
(profilaktycznych, rehabilitacyjnych) w celu zmniejszenia zachorowalno$ci i
umieralnosci, w szczeg6lnosci z powodu choréb cywilizacyjnych.

Cel operacyjny A: rozwoj profilaktyki zdrowotnej, diagnostyki i medycyny naprawczej
ukierunkowany na gtéwne problemy epidemiologiczne w Polsce.

Cel dlugoterminowy: dostosowanie systemu opieki zdrowotnej do prognozowanych do
2030 r. zmian demograficznych, w szczegdlnos$ci wzmocnienie dziatan na rzecz rozwoju
infrastruktury i zasobéw kadrowych w obszarach opieki nad matka i dzieckiem oraz
osobami starszymi.

Cel operacyjny B: przeciwdzialanie negatywnym trendom demograficznym poprzez
rozwoj opieki nad matka i dzieckiem oraz osobami starszymi.

Cel dlugoterminowy: wdrozZenie instrumentéw podnoszacych jako$¢ $wiadczonych
ustug zdrowotnych i efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotne;j.

Cel operacyjny C: poprawa efektywnoSci i organizacji systemu opieki zdrowotnej w
konteks$cie zmieniajgcej sie sytuacji demograficznej i epidemiologicznej oraz wspieranie
badan naukowych, rozwoju technologicznego i innowacji w ochronie zdrowia.

Cel dlugoterminowy: zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakoSci ustug zdrowotnych

w priorytetowych, wynikajacych z uwarunkowan epidemiologicznych, dziedzinach
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medycyny (np. kardiologia, onkologia, neurologia, medycyna ratunkowa, ortopedia i
traumatologia, psychiatria).
Cel operacyjny D: wsparcie systemu ksztatcenia kadr medycznych w konteks$cie

dostosowania zasoboéw do zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych.

Cele kierunkowe ,Programu dzialan powiatu wroctawskiego w zakresie promociji i
ochrony zdrowia na lata 2021-2025” s3 komplementarne z wyzej wymienionymi
zatozeniami Policy paper dla ochrony zdrowia. Oba dokumenty skupiajg sie na rozwoju

profilaktyki i wsparciu oséb starszych oraz matki i dziecka.

24.2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

Narodowy Program Zdrowia (NPZ) to ustanawiany w drodze rozporzadzenia Rady
Ministréw podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego - wyznaczajacy
najwazniejsze cele i zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia spoteczenstwa. Cel strategiczny NPZ stanowi wydtuzenie zycia Polakéw w
zdrowiu, poprawa jakos$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem oraz ograniczanie spotecznych
nieré6wnosci w zdrowiu. Do realizacji powyzszych zamierzen wyznaczonych zostato szes¢
celow operacyjnych, ktére rdéwnoczeSnie zaktadajg zwiekszanie $wiadomosSci
prozdrowotnej Polakdw.

Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021-2025 jest dokumentem spdjnym z najwazniejszymi zatozeniami NPZ, a zwtaszcza z
jego dwoma celami operacyjnymi. Sg to:

Cel operacyjny 1.: poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnoSci
fizycznej spoteczenstwa.

Cel operacyjny 5.: promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia zaktada
umacnianie $wiadomos$ci zdrowotnej przez dziatania edukacyjne i programy
profilaktyczne, co realizuje zatozenia NPZ dotyczace dziatan nakierowanych na poprawe
SwiadomoSci spoteczenstwa w zakresie znaczenia prawidtowo zbilansowanej diety oraz
korzysci z podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb

cywilizacyjnych.
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24.3. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020

,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021-2025" ma zbiezne zatozZenia z ,Programem Operacyjnym Wiedza, Edukacja, Rozwdj
2014-2020", ktory uwzglednia stojace przed Europa dtugofalowe wyzwania zwigzane z
globalizacja, rozwojem ekonomicznym, jakoScig polityk publicznych, zjawiskami
demograficznymi czy inwestycjami w kapitat ludzki. Spéjnos¢ celé6w przejawia sie przede
wszystkim w nastepujacych priorytetach:
Priorytet inwestycyjny 8VI. Aktywne i zdrowe starzenie sie
* Wdrozenie i rozw0j programoéw profilaktycznych w zakresie chor6b negatywnie
wptywajacych na zasoby pracy dedykowanych osobom w wieku aktywno$ci
zawodowe;j.
Priorytet inwestycyjny 91IV. Ulatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz
wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych $wiadczonych w
interesie ogélnym
*  Wdrozenie dziatan projakosciowych i rozwigzan organizacyjnych w systemie
ochrony zdrowia utatwiajgcych dostep do niedrogich, trwatych oraz wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych.
Oba dokumenty do naczelnych wartos$ci zaliczajg aktywny i zdrowy tryb zycia oraz
akcentujg potrzebe obnizenia kosztéw i poprawy jakoSci ustug zdrowotnych. Ponadto
zarOwno ,Program Operacyjny Wiedza, Edukacja, Rozwdj”, jak i ,Program dziatan
powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia” wsréd priorytetéw

stawiajg zwiekszanie dostepnosci do informacji na temat ustug i $wiadczen zdrowotnych.
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25. Podsumowanie

Przedstawiony ,Program dziatan powiatu wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony
zdrowia na lata 2021-2025" jest dokumentem stanowigcym podstawy do budowania,
wdrazania i oceny dzialan podejmowanych przez wiadze powiatu wroctawskiego na

kolejne lata.

Dokument cechuje mozliwo$¢ jego dostosowania w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych
oraz stanu zdrowia mieszkancéw powiatu wroctawskiego.

Nalezy zaznaczy(, ze dzialania z zakresu promocji i profilaktyki zdrowotnej maja
charakter dtugofalowy, a efekty Programu w postaci np. poprawy wskaznikéw

zachorowalnoS$ci i umieralno$ci bedg zauwazalne w okresie kilku lub kilkunastu lat.

W oparciu o zbudowany cel gtéwny, cele operacyjne oraz dziatania nalezy dazy¢ do
realizacji zadan odpowiadajgcych potrzebom mieszkancéw. Poprawa stanu ich zdrowia
to zadanie wielosektorowe, ktére powinno znalez¢ swoje odzwierciedlenie w wielu
obszarach polityki powiatu: profilaktyce, edukacji, infrastrukturze, polityce spoteczne;j.
Wymaga ono ponadto wieloletnich dziatan, statych nakladéw finansowych, biezacej
analizy sytuacji zdrowotnej oraz dopasowania konkretnych inicjatyw i aktywnosci do
zmieniajacych sie trendéw i potrzeb mieszkancéw. Budowanie zdrowej spotecznosci
powiatu wroctawskiego to odpowiedzialno$¢ zar6wno wtadz, jak i samych mieszkancow.
Tylko przy zaangazowaniu wszystkich interesantow mozliwe jest uzyskanie peilnej

efektywnosci zdrowotnej i ekonomicznej w omawianym tu obszarze.
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Aneks 1. Ankieta dotyczgca stanu zdrowia oraz oceny potrzeb

zdrowotnych mieszkancow powiatu wroctawskiego

AnKkieta dotyczaca stanu zdrowia oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancow
powiatu wroclawskiego
Powiat wroctawski przystepuje do opracowywania ,Programu dziatan powiatu

wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2021-2025".
Badanie stanu zdrowia mieszkancéw oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych stanowié
bedzie punkt wyjscia dla realizacji zadan majacych na celu ochrone i promocje zdrowia.
Wiasciwa diagnoza, podjete trafne dziatania sg podstawg do osiaggniecia korzysci zaréwno
w skali lokalnej, jak i w wymiarze indywidualnym dla kazdego z mieszkancow.
Badanie jest catkowicie anonimowe, pozyskane dane postuzg jedynie do opracowywania
dokumentu Programu. Pytania skierowane s3 bezposrednio do peinoletniej osoby
wypetniajacej ankiete. Prosimy o szczere odpowiedzi.
Czas niezbedny na uzupetnienie ankiety to okoto trzech minut. W pytaniach prosze o
zaznaczenie jednej odpowiedzi, chyba Ze z tre$ci wynika inaczej.

Dziekuje za poSwiecony czas i przestanie informacji zwrotne;j

Roman Potocki

Starosta Powiatu Wroctawskiego

1. Jak ocenia Pan(i) ogolny stan swojego zdrowia?
e Bardzo dobre
e Raczej dobre
e Srednie
e Raczej zte
e Bardzo zte
2.]Jak ocenia Pan(i) ogblny stan zdrowia cztonkéw swojej najblizszej rodziny?
e Bardzo dobre
e Raczej dobre
e Srednie
e Raczej zte

e Bardzo zte
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3. Swoje samopoczucie psychiczne ocenia Pan(i) jako:

Bardzo dobre
Raczej dobre
Srednie
Raczej zte

Bardzo zle

4. Czy korzystat(a) Pan(i) z porady lekarskiej z powodu ztego samopoczucia psychicznego

w ostatnim roku?

Tak
Nie

5. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczesciej u Pana(i) lub u dorostych cztonkéow

najblizszej rodziny? Prosze zaznaczy¢ TRZY najczeSciej wystepujgce problemy.

(]
(]
(]

Alergie

Choroby jamy ustnej/prochnica

Choroby krwi i uktadu krzepniecia (hemofilia, anemia, sktonno$¢ do wylewow
krwawych, krwawien z nosa, przedtuzone krwawienie po usunieciu zeba)
Choroby naczyn krwionos$nych (zylaki, zapalenie zyt, zte ukrwienie konczyn, béle
podudzi przy chodzeniu)

Choroby ptuc (rozedma, zapalenie ptuc, gruzlica, astma, przewlekte zapalenie
oskrzeli)

Choroby serca (zawat mie$nia sercowego, wada serca, zaburzenia rytmu serca,
zapalenie mie$nia sercowego)

Choroby tarczycy (nadczynnos$¢, niedoczynnos$¢, wole obojetne)

Choroby uktadu kostno-stawowego (bole korzonkowe, zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, stawdw, stany po ztamaniach, osteoporoza)

Choroby uktadu krazenia (zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie, niskie ciSnienie,
omdlenia)

Choroby uktadu limfatycznego (obrzek limfatyczny, zapalenie migdatkow)
Choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, kamica nerkowa, trudnosci w
oddawaniu moczu)

Choroby uktadu nerwowego (padaczka, utraty przytomnoSci, porazenia,

zaburzenia czucia)
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Choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka, dwunastnicy,
choroby jelit)

Choroby watroby (kamica, zéttaczka, marskos$¢ watroby)

Nowotwory

UzaleZnienia

Wady stuchu

Wady wzroku

Zaburzenia przemiany materii (cukrzyca, dna moczanowa)

Zaburzenia psychiczne (stres, depresja, nerwica)

Inne

6. Czy kiedykolwiek znalazt(a) sie Pan(i) w sytuacji, Ze musiat(a) Pan(i) zrezygnowac z

leczenia z powodoéw finansowych?

Tak
Nie

7. Czy kiedykolwiek znalazt(a) sie Pan(i) w sytuacji, Ze musiat(a) Pan(i) zrezygnowac z

leczenia z ktorego$ z podanych powoddéw? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe.

Odlegtos¢ do przychodni lekarskiej/specjalistycznej od miejsca zamieszkania
Dtugie kolejki do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
Dtugie oczekiwanie do lekarza specjalisty

Nie bytem w takiej sytuacji

8. Jak ocenia Pan(i) dostep do lekarzy POZ?

Bardzo dobrze
Dobrze

Stabo

Zle

Nie korzystam

9. Jakie problemy zdrowotne wystepuja najczesSciej u Pana(-i) niepetnoletnich dzieci?

Prosze zaznaczy¢ TRZY najczeSciej wystepujace problemy.

O

]
]
]

Nie mam niepeinoletnich dzieci
U moich dzieci nie wystepujg problemy zdrowotne
Alergie

Choroby jamy ustnej/prochnica
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Choroby krwi i ukladu krzepniecia (hemofilia, anemia, sktonnos¢ do wylewow
krwawych, krwawien z nosa, przedtuzone krwawienie po usunieciu zeba)
Choroby naczyn krwiono$nych (zylaki, zapalenie zyt, zte ukrwienie konczyn, bole
podudzi przy chodzeniu)

Choroby ptuc (rozedma, zapalenie ptuc, gruzlica, astma, przewlekte zapalenie
oskrzeli)

Choroby serca (zawat mie$nia sercowego, wada serca, zaburzenia rytmu serca,
zapalenie mie$nia sercowego)

Choroby tarczycy (nadczynnos$¢, niedoczynnos¢, wole obojetne)

Choroby uktadu kostno-stawowego (bdle korzonkowe, zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, stawow, stany po ztamaniach, osteoporoza)

Choroby uktadu krazenia (zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie, niskie ci$nienie,
omdlenia)

Choroby uktadu limfatycznego (obrzek limfatyczny, zapalenie migdatkow)
Choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, kamica nerkowa, trudno$ci w
oddawaniu moczu)

Choroby uktadu nerwowego (padaczka, utraty przytomnoSci, porazenia,
zaburzenia czucia)

Choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka, dwunastnicy,
choroby jelit)

Choroby watroby (kamica, zottaczka, marskos$¢ watroby)

Nowotwory

Uzaleznienia

Wady stuchu

Wady wzroku

Zaburzenia przemiany materii (cukrzyca, dna moczanowa)

Zaburzenia psychiczne (stres, depresja, nerwica)

Inne

10. Jak ocenia Pan(i) dostep do lekarzy specjalistéw?

Bardzo dobrze
Dobrze
Stabo

-

Zle
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e Nie korzystam

11. Gdzie najcze$ciej korzysta Pan(i) z ustug specjalistow?
e powiat wroctawski
e miasto Wroctaw
e Inne

12. Z ustug jakich specjalistow korzystat(a) Pan(i) w ostatnim roku? Prosze zaznaczy¢

wszystkie specjalnosci, z ktorych ustug Pan(i) korzystat(a).
O Neurolog

Kardiolog

Ginekolog/potoznik

Endokrynolog

Chirurg

Ortopeda

Reumatolog

Pulmonolog

Laryngolog

Okulista

Rehabilitacja

O 0o oo oo0ooo oo

Nie korzystam
O Inne

13. Czy w ostatnim roku wymagat(a) Pan(i) rehabilitac;ji?
e Tak
e Nie

14. Czy u Pana(i) lub najblizszych zdiagnozowano w ostatnich 2 latach chorobe

nowotworowa?
e Tak
e Nie

15. Czy w ciggu ostatnich 3 lat chorowat(a) Pan(i) na grype?
e Tak
e Nie

16. Szczepienia u swoich dzieci wykonuje:

e Zgodnie z ksigzeczka szczepien - wszystkie
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e Zgodnie z ksigzeczka szczepien - wszystkie oraz szczepienia zalecane
e Zgodnie z ksigzeczka szczepien, ale nie wszystkie
e Nie szczepie wcale dzieci
e Nie mam dzieci
17. Czy korzysta Pan(i) z dostepnych badan profilaktycznych?
e Zdecydowanie tak
e Raczej tak
e Raczej nie
e Zdecydowanie nie
e Nie wiem
Jezeli ,nie”, prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytanie:
18. Nie wykonuje badan kontrolnych / nie bywam u lekarza, poniewaz (prosze zaznaczy¢
wszystkie wtasciwe)
0 Nie mam czasu
Sa dtugie kolejki
Nie mam pieniedzy

Nie wiem, jakie badania mam wykona¢

O O o O

Nie wiem, gdzie sie zgtosic¢
0 Mam dobry stan zdrowia i nie musze go kontrolowac
19. PYTANIE DO KOBIET: Czy w ciggu ostatniego roku miata Pani wykonywane (prosze
zaznaczy¢ WSZYSTKIE wykonane)
[0 Samobadanie piersi
O Badanie obrazowe (mammografia, USG) piersi
0 Badanie cytologiczne
O Nie miatam wykonywanych powyzszych badan
[0 Nie dotyczy (w przypadku mezczyzn)
20. PYTANIE DO MEZCZYZN: Czy w ciagu ostatniego roku miat Pan wykonywane (prosze
zaznaczy¢ WSZYSTKIE wykonane)
[0 Badanie palpacyjne (badanie dotykowe) prostaty
Badanie obrazowe (USG, rezonans magnetyczny) prostaty
Oznaczenie PSA

Nie miatem wykonywanych powyzszych badan

O o o O

Nie dotyczy (w przypadku kobiet)
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21. Czy skorzystalby/skorzystataby Pan/Pani z bezptatnego programu szczepien
przeciwko (prosze zaznaczy¢ WSZYSTKIE wtasciwe)
O Grypie
Pneumokokom
Meningokokom

Kleszczowemu zapaleniu mézgu

(I R I N R

Nie skorzystatbym /fabym
22. Czy przebyt(a) Pan(i) zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2?
e Tak
e Nie
e Nie wiem
23. Czy zaszczepi sie Pan(i) przeciwko koronawirusowi?
e Tak
e Nie
e Nie wiem
24. Czy otrzymat(a) Pan(i) juz szczepienie przeciwko COVID-19?
e Tak, petne szczepienie (szczepionka dwudawkowa)
e Tak, petne szczepienie (szczepionka jednodawkowa)
e Tak, pierwsza dawka, czekam na drugg dawke
e Nie, ale jestem zarejestrowany(a) na szczepienie
e Nie, nie zamierzam sie szczepic¢
e Nie otrzymatem/-am
25. Co powinno by¢ poprawione/dodane Pana(i) zdaniem w ramach powiatowych
dziatan na rzecz zdrowia? Zaznacz wszystkie wtasciwe
[0 Szczepienia ochronne
Wyktady/spotkania ze specjalistami
Programy profilaktyczne/edukacyjne dla dzieci
Programy profilaktyczne/edukacyjne dla senioréw

Swiadczenia rehabilitacyjne

o 0o o 0o o

Nic, dziatania powiatu sg prawidtowe
0 Nie znam dziatania wiadz powiatowych w zakresie zdrowia

26. Pteé:
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e Kobieta

e Mezczyzna

27. Wiek:
e 18-29
e 30-39
e 40-49
e 50-59
e 60-69

e 70iwiecej
28. Wyksztatcenie:
e Niepelne podstawowe lub brak
e Podstawowe
e Zasadnicze zawodowe
e Niepelne $rednie
e Srednie
e Policealne
e Niepelne wyzsze
o Wyzsze
29. Miejsce zamieszkania:
e (Gmina Czernica
e Gmina Dtugoteka
e Gmina Jordanéw Slaski
e Miasto i gmina Katy Wroctawskie
¢ Gmina Kobierzyce
e Gmina Mietkow
¢ Gmina Siechnice
e Miasto i gmina Sobotka
e Gmina Z6érawina
30. Status zawodowy - prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe:
0 Prowadze dziatalno$¢ gospodarcza
O Pracuje na pelnym etacie

[0 Pracuje na etacie w niepelnym wymiarze godzin
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Pracuje na umowe o dzieto, zlecenie
Ucze sie (szkota, studia)

Prowadze gospodarstwo rolne
Zajmuje sie domem i dzie¢mi
Jestem emerytem

Jestem rencista

Jestem bezrobotny(-a) na zasitku

Jestem bezrobotny(-a) bez prawa do zasitku
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